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َِّتِي هِيَ  ادْعُ إِلىَ سَبِيلِ رَبِِّكَ بِالحِْكْمَةِ وَالمَْوْعِظَةِ الحَْسَنَةِ وَجَادِلهُْمْ بِال
عْلمَُ 

َ
عْلمَُ بِمَنْ ضَلَِّ عَنْ سَبِيلِهِ وَهُوَ أ

َ
حْسَنُ إِنَِّ رَبَِّكَ هُوَ أ

َ
أ

 (521)نحل/بِالمُْهْتَدِينَ 

با حکمت و اندرز نیکو، به راه پروردگارت دعوت نما! و با 
آنها به روشی که نیکوتر است، استدلال و مناظره کن! 

ه او گمراه داند چه کسی از راپروردگارت، از هر کسی بهتر می
 یافتگان داناتر است. شده است؛ و او به هدایت
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 مقدمه

یکی از روش هایی که همواره به درک عمیق تر مطالعات بین ادیان و 

مکاتب مفید واقع شده است  مطالعه ی تطبیقی آنها می باشد به این نحو که 

سراغ نقاط اشتراک آنها رفته و محدوده ی آن اشتراکات را مورد بررسی  به

و ارزیابی قرار دهیم تا به این وسیله ابعاد نوینی از آن تفکرات ظاهر گردد؛ 

لذا این بررسی همواره از جذابیت های مختص به خود نیز برخوردار بوده 

 است همچون تطبیقی که موضوع این کتاب را شامل شده است.

که اجمالی سرودهای گاتاها  یتطبیقارزیابی سعی در  در این نوشتار   

در با توجه به اینکه  وو آیات قرآن کریم می باشد منتسب به زرتشت بوده 

اشاره  از قرآن دینی نمی باشد بنابراین به آیاتی ، خبر چندانی از احکامگاتاها

؛ نرفتهشده است که معمولا در احکامی از قبیل واجبات و محرمات به کار 

به عبارت دیگر به سبب اختصار و کوتاهی مجموعه سرودهای گاتاها، 

نمی شود   یر آیات قرآن به نحو تطبیقی حاصلمجالی برای پرداختن به سا

 مگر همین مقدار که به آن اشاره خواهیم نمود.

دو متن، کلیتّ کلام و مراد متکلم می باشد و نه شباهت  قتطبیمراد از    

که در جای جای جملات انتظار برابری و یا شباهت در موضوع  مطابقی تامّ
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چراکه بستر رخ داد این دو متن در فاصله ی زمانی  وارد شده باشد ،واحد

و محیط جغرافیایی آنها نیز با یکدیگر متفاوت بوده و لذا  بودهقرن  ینچند

نباید آنچه را که عینا در ترجمه قرآن مشاهده نمود در سروده های زرتشت 

که در حدود حضور  درست شبیه به تفاوت ادبیاتی ؛ن را داشتر آنیز انتظا

که مراد  تیموریان در ایران رایج بود و آنچه در حال حاضر رواج دارد

از یک واقعه ممکن است یکی باشد اما در دوره تیموری به سبکی  ممتکل

  بیان می گردید که امروزه متفاوت از آن به کار می رود.

 خواهیم پرداخت:در این کتاب به سه نوع از شباهت  به هر ترتیب

 که الفاظ مشترک کافی در هر دو متن وجود داشته باشد.شباهت تام  الف(

انطباق و بررسی  یتبا یکدیگر قابل نای جملاتشباهت اجمالی که مع ب(

 .دارد

مثلا در سروده ای از گاتاها سوالی از به این ترتیب که  شباهت محذوف ج(

نجا بنابراین در ای اهورا مزدا مطرح شده که جواب آن را در قرآن می یابیم.

مزدا وارد نشده و این پاسخ محذوف است به به سبب اینکه پاسخی از اهورا

سراغ این پاسخ مشترک در قرآن خواهیم رفت و از شباهتی که در پاسخ به 
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به عبارت ساده: سوال از  سوال مشترک، وجود دارد استفاده خواهیم کرد)

 (.، چراکه پاسخ مد نظر در آن بخش سروده ها نبودگاتاها، پاسخ از قرآن

بر اساس آن چیزی  است که ارزیابی صورت گرفته نکته قابل تذکر این   

ه شده یعنی است که از ترجمه های منتخب که در این کتاب از آنها استفاد

( و گاتاهای دکتر 5031: ولادتقرآن آیت الله مکارم شیرازی ) ی ترجمه

الا ممکن است بر اساس سایر  می باشد و (5031 -5031ساسان آبتین فر)

ترجمه ها، استنباط دیگری از منابع مورد بحث)قرآن و گاتاها( صورت گیرد 

و اینکه چرا این دو ترجمه را برای بررسی انتخاب نمودم به این موضوع 

برای مخاطبین و  این ترجمه ها اولا به نظر می رسد که بازگشت دارد

مذاق هریک از دو  باشد و ثانیا  با سهولت بیشتری همراه خوانندگان کتاب

 متن با رعایت بیشتری به مخاطب منتقل شده باشد.

مراد از مذاق، روح کلی حاکم بر اندیشه ی یک متن یا متکلم می باشد که 

سایر موضوعات از بدست آوردن مراد کلی از اغراض یک متن می توان به 

 نیز اطلاع یافت.مطرح نشده نوشته ای که در آن متن نا 

 

 سینا صابری
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 (گاهان)درباره گاتاها

نقد  یو مکاتب در ترازو انیاسناد و منابع اد»از مطالب کتاب  بخشیدر ابتدا  
در اینجا اشاره  پرداخته اممنابع آئین زرتشتی  قسمتی از آن بهکه در « یاجمال

خواهم نمود تا مطالعه ی موضوع اصلی این کتاب با شناخت و درک بهتری 
 خواننده محترم فراهم گردد.برای 

زَرتُشت چنانکه در کتب متعدد نقل شده است اختلاف فراوانی در چگونگی زندگانی    
آراء و اقوال آنچنان متناقض  ۸موج می زند به نحوی که به قول هاشم رضی زَردُشت ای

      است که ذکر کردن آنها حتی به نحو فهرست وار برای خودش رساله ی مستقلی 
 طلبد.می 

                                                           
 شناس، نویسنده و مترجم ایرانیایران 0
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در ابهام می باشد بنابراین تاریخ  است که اما آنچه که قطعی می باشد زمان زرتشت   
دقیقی نمی توان ارائه نمود اما قراین مختلف دلالت بر این دارند که تاریخ و زمان 

 .۸زرتشت را باید بیشتر از سده ی دهم قبل از میلاد برشمرد

ناگونی را یاد نموده اند که از آنهاست: همچنین در باب زادگاه وی نیز شهرهای گو   
 .4، آذربایجان و ری۶، سیستان2خوارزم خراسان،

قبل از ورود به آثار به جای مانده لازم است که برای خواننده کتاب، برخی از مفاهیم    
و بنابراین از  رانی به کار خواهد آمد اشاره شودو واژگانی که در درک اسناد و منابع ای

 آغاز خواهیم نمود. 5اریخی زبان های ایرانیادوار تبحث 

 دوره ی باستان

 آثار مکتوب این دوره شامل دو زبان می باشد.

که احتمالا قدیمی ترین آثار آن مربوط به حدود قرن هشتم تا  زبان اوستاییالف(
 دهم قبل از میلاد می باشد.

                                                           
 54و1زرتشت و تعالیم او،ص 0
 09زرتشتی،ص شریعت و آیین/00ص زردشت، زندگیاسطوره  0
 05آیین و شریعت زرتشتی،ص 9
 09ها،صگات 5

  .برگرفته از کتاب تاریخ ادبیات ایران پیش از اسلام 4
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ندارد.این زبان متعلق به به جز اوستا و متعلقات آن هیچ اثر دیگری به این زبان وجود 
منطقه شرق ایران بوده که احتمالا حدود خوارزم و یا سیستان و شمال خراسان را فرا 

 .۸گرفته

که منطقه فارس به آن صحبت نموده اند و کتیبه های  زبان فارسی باستانب(
ق.م( نیز به همین زبان نگاشته شده است و قدیمی 333-115پادشاهان هخامنشی)

 وط به قرن پنجم پیش از میلاد است.ترین آن مرب

 تنها آثار از این دوران ،کتیبه هایی است که به خط میخی به جای مانده.

ه اما زبان دیوانی و مکاتبه ی شاهان در این دوره ،آرامی)از زبان های سامی است ک   
ق.م است( بوده که  8و  5،کتیبه های متعلق به سده یقدیم ترین آثار مکتوب این زبان

روی چرم در مصر به دست آمده  کاتبات متعلق به قرن پنجم ق.م برتعدادی از این م "
  2که متعلق به شهربان)=ساتراپ(مصر به نام اَرشام است".

زبان آرامی بر چیده شد و زبان دوره ی میانه جای آن  پس از حکومت هخامنشیان،    
 را گرفت.

 برخی از مهمترین کتیبه های فارسی باستان:

                                                           
تصور می کنم چندی پیش کتابی به زبان اوستایی یافت شده است که در  0

 تخمین اولیه از متعلقات اوستا شمرده نشده بود.
 09تاریخ ادبیات ایران پیش از اسلام.ص 0
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یارَمنه)حدود  -5 ق.م(:که به نسب شاه و اینکه اهوره مزدا این سرزمین 153تا 043اَر
 را تقدیم وی کرده سخن گفته.

ق.م(:در این کتیبه نیز به نسب شاه،ستایش اهوره مزدا و 115تا 153اَرشام)حدود -2
 درخواست حمایت از وی پرداخته.

 پرداخته شده. ق .م(:در این کتیبه به معرفی کورش 133تا 115کورش) -3

بیستون:این کتیبه که مفصل ترین کتیبه ی فارسی باستان است به چگونگی  -4
 سلطنت رسیدن و غلبه بر بردیا اشاره کرده.

کتیبه های »،«کتیبه های شوش»،«کتیبه های فارس»کتیبه های دیگری نظیر    
ا به مدح وجود دارد که در اکثر آنه« کتیبه های تخت جمشید»،«کتیبه الوند»،«سوئز

 اهوره مزدا و معرفی شاه،سرزمین و کاخ های گوناگون پرداخته اند.

 دوره ی میانه

م را شامل می شده و  033ق.م تا  333این دوره ی زبانی در فاصله ی حدود سال های 
 این دوره نیز دارای دو تقسیم بندی می باشد:

 : پارتی یا پهلوانیگ یا پهلوی اشکانی الف(

م در منطقه شمال و 224ق.م تا حدود  213دوره ی اشکانیان یعنی حدود این زبان در 
شمال شرق ایران رایج بوده  و تا اوایل دوران ساسانی نیز آثاری به این زبان نگاشته 

 شده است.
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 :فارسی میانه یا پهلوی ب(

این نوع از زبان که در دوران ساسانی کاربرد داشته در منطقه جنوب و جنوب غربی به 
 گرفته می شد. کار

 دوره ی نو

زبان هایی که شامل انواع زبان فارسی در ایران و خارج از ایران می شد را در این    
 دوره جای داده اند.
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 اوستا و زرتشت

کلمه ی اوستا در متون اوستایی وارد نشده و معنی کلمه اوستا نیز مشخص نمی    
باشد.چنانکه در اوستا و «ستایش»به معنای باشد اما احتمال داده اند که این کلمه 

تمامی این کتاب را اورمزد یا اهوره مزدا به زرتشت)زردشت(  کتب پهلوی ذکر شده
 ابلاغ نمود.

همه اوستا از نظر زبان یک دست نیست. بعضی قسمت ها دارای سبکی   " 
کهنه تر و از نظر دستوری دارای زبانی است که با قواعد دستوری صحیح 

بخش ها قواعد دستوری  در برخی بیشتر مطابقت دارد. در برابر اوستا
 چندان مراعات نشده است. 

علت تفاوت زبانی میان متون اوستایی را می توان به دو عامل نسبت داد.    
یکی این که قدمت بعضی از آثار بیشتر از دسته دیگر است و دیگر این که 

 ۸.جود داشته است"شاید اختلاف لهجه میان این دو دسته آثار و

یشت ها،  ویسپرد، بخش یعنی یَسن ها، 1اوستایی که امروزه وجود دارد شامل    
که تنها حدود یک چهارم از آن چیزی است که در زمان است وندیداد و خرده اوستا 
 ساسانیان موجود بوده. 

                                                           
 96ص،ایران پیش از اسلامتاریخ ادبیات  0
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و  «متون گاهانی»متون اوستایی نیز بر اساس ویژگیها و قدمت زبانی به دو نوع    
 تقسیم می شود.« متون اوستایی متاخر»

 گاهان

متون گاهانی شامل گاهان)گات ها یا گاثاها(،یسن های هپتنگهایتی و چهار دعا در    
 است. 20یسن 

سرود تشکیل شده  50بخش گاهان،قدیمی ترین بخش از اوستا می باشدکه از    
قرار دارد به این « یَسن ها» است و در اوستایی که امروز به جای مانده در بین 

 .13و  15تا  34،43تا  28ترتیب:

بخش تقسیم شده که هریک از آنها دارای فصولی به نام  1گاهان به اما    
 می باشد.« ها»یا«هاد»،«هات»

معروف است ،قدیمی ترین «هپتنگهایتی»که به  45-31پس از گاهان ،یسن های    
 بخش از اوستا شمرده می شود.

بیان « او میزرتشت و تعال» نیکوست کلام استاد هاشم رضی نیز که در کتابدر اینجا    
 :شودشده را بجهت اطلاع بیشتر ذکر 

داده  یجا «سنای»ا سرودها است که در قسمت یقسمت اوستا گاتاها  نیتر میقد"   

 شده اند. 
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باب  نیمحققان در ا انیدانند. البته م یا سرودها را از شخص زر تشت میگاتاها    
 نیرا از نخست یچون همه سرودها را از شخص زرتشت ندانسته و برخ اختلاف است،

کهن است،  اریسرودها بس نیمسلم است، زبان ا هدانند. اما آن چه ک یم یشاگردان و
 بایتقر یی فاصله ،یشناس اوستا از لحاظ زبان یقسمت ها ریآنها با سا انیچنان که م

روش آن و  و ی، وصف زندگمفاهیم ن،یاز لحاظ مضام نیشد. هم چن لیدور باید قا
سرودن آنها را از هزار و  خیتوان تار یوجه نم چیباب است که به ه نیدر ا یاشارات

 . تر قرار داد نییپا لادیاز م شیسال پ ستیدو

باشد که  یوراتثمن یاختصار رت، صوسرودها و اشعار نیکه ا میشو لیاقهر گاه    
گاه است که در باره آمده اند، آن ربهتر از حفظ کردن و به خاطر سپردن به نظم د یبرا
 .دیآ یبر نم یکار زیمان نگو ساز حد یقدمت آن حت نییتع

اغلب شان از شخص زرتشت  ینیسرودها که بنا بر شواهد و قرا اتاها یاگبه هر حال    
است  «سنای»شامل چند فصل از  یشده اند که هر قسمت میاست، به پنج قسمت تقس

 عبارتند از : بیکه به ترت

ها   باشد. از یم سنایا هفت ها از یکه شامل هفت فصل،  Ahunavaitiاهنود  -5
 .۴۳تا  ۸۶

 .۳۸تا  ۳۴باشد از ها  یچهار ها م یداراا که مجموع Ushtavaitiاشتود  -۲

 .۰۵تا  ۳۴چهار فصل است .  یدارا زین spenta mainyuسپنتامینو  -سپنتمد  -3

 باشد . یم ۰۵ها  یعنییك فصل،  یکه دارا vohu Khshathraوهوخشتر  -۳
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فصل پنجاه و سوم  یعنی -شامل یك ها  زینVahishtu Ishty شتواشتیوه -1
 5".است
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به من  .مشویک دندیشه نیک( به تو نزا ) هومنو ریکه با یادا مزراهوا د ایبشو .1
در دو  ید.آست میدحقیقت( بهو ستی )راشا از راه ا  که را شهایی داپاو کامیابیها 

و تو خرمی ن پشتیبانا ایبرنها از آکه  دنی شوارزا یمینودی ومان جها
 1.آیدپدید  یسربلند

پروردگارا! به  ما در دنیا )نیکی( عطا کن و در آخرت  »:گویندو بعضی می   
 2.«و ما را از عذابِ آتش نگاه دار نیز )نیکی( مرحمت فرما

پروردگارا »پناه بردند، و گفتند: زمانی را به خاطر بیاور که آن جوانان به غار    
 3.«ما فراهم ساز را از سوی خودت رحمتی عطا کن، و راه نجاتی برای ما 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 دومبند ـ یکم ود سر گاتاها/ 0
وَمِنْهُمْ مَنْ یقَُولُ رَبََّنَا آتِنَا فِی الدَُّنْیَا حسََنَةً وَفِی الْآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ  0

 (010النََّارِ)بقره/
وا رَبََّنَا آتنَِا مِنْ لَدُنكَْ رَحْمَةً وَهَیَِّئْ لَنَا مِنْ أَمْرِناَ إِذْ أَوَى الفْتِْیَةُ إِلىَ الکَْهْفِ فَقَالُ  9

 (01)کهف/ رَشَدًا



 11 

 

 .1ییدآپشتیبانی به سویم و  رییاای ( برنمواپیرو ست ما )من اخودربه  .2

بماند. ار پایددراز ی مانزکه ار نی بدارزاهشی د ،شااپرتو و در  آیهومن به سویم وبا    
ه  بدو نش نیررایاو تشت زرسا( به ر رگفتا)وشمند ن ارزسخنا ریبه یادا مزن ای کنوا

 .2شویمه شمن چیردستیزگی و ها آزارتا بر 

و هنگامی که در برابر )جالوت( و سپاهیان او قرارگرفتند گفتند:    
پروردگارا! پیمانه شکیبایی و استقامت را بر ما بریز! و قدمهای ما را ثابت »

 3بدار! و ما را بر جمعیّت کافران، پیروز بگردان!

پروردگارا! گناهان ما را ببخش! و از تندرویهای »سخنشان تنها این بود که:    
جمعیّت پوشی کن! قدمهای ما را استوار بدار! و ما را بر ما در کارها، چشم

 4کافران، پیروز گردان!

 

 

                                                           
 مبندسوـ  یکمود سر گاتاها/ 0
 بند ششمـ  یکمود سر گاتاها/ 0
ى وَلمَََّا بَرَزُوا لِجَالُوتَ وَجُنُودِهِ قَالُوا رَبََّنَا أفَْرِغْ عَلَیْنَا صَبْرًا وَثَبَِّتْ أقَْدَامنََا وَانْصُرْنَا عَلَ 9

 (041الْقَوْمِ الْکَافِرِینَ)بقره/
فِی أَمْرِنَا وَثَبَِّتْ أَقْدَامَنَا وَمَا کَانَ قَوْلَهُمْ إِلََّا أَنْ قَالُوا رَبََّنَا اغْفِرْ لَنَا ذُنُوبنََا وَإِسْرَافَنَا  5

 (058وَانْصُرْنَا عَلىَ الْقَومِْ الْکَافِرِینَ)آل عمران/
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 یهازشمو)آ ودسر بهسراسرو بست درهومن وبا کمک را نم روامن که  .3
مانیکه زگاهم. تا آنیک دار کرایبردا مزراهوش اداپارم و از گاتاهائی( میسپا

ه یدرا در دها ودین سراحقیقت و ستی رابه ن سیدر یدارم در آرزو نایی اتوو و نیر
 .1میکنملنبادارم و د

 یار.انی بدارزاست اندیشی انیک  ایکه بر شیداپارا از بخش ما و شا سهم ا یا   
آور  بررا ما م کان کنودا امز اینایی ببخش. اتو تشت()زر منو تاسپ یشومئیتی به آر
 .2یابیمو دربشنویم را  یمینومکه پیااه بخوو 

 یمییابم تا به سورا در هومن و ود یدهم اخووش را سیله تو سروشا کی به ا یا   
با ن را هااگمر، یمینوم این پیابا و جویم  راه  ،مندترینونیرو گترین ربزدا، آن زمراهوا
 3؟یتکنماندیشی هداست ز درخویش به بالاترین مرن باز

هترین راستی همراه و ،که با بسیله تو برترینوبهرا را هوا« بهترین آفریده»بهشت   
نم رایادم و خو یابر، لیردف رُشوشت ر  ایمهر بر یاز رو  ،هماهنگ هستی

سر اسر، در همیشهای بررا ندیشی ابخشایش نیک ن به همگاو ستمیکنم. اخودر
 .4ارنی بدارزاندگی ز

با توجه ا مردا مزای شما و به سویم بشتابید ا خشترو هومن ، وشاای ا  کجا هستید    
بیا به ن کنوا راهوا   یانید. ابدد خوو از یرید بپذن مغارگ نجمن بزای ابرد نائی خوو دا

                                                           
 رمبندچهاـ  یکمود سر گاتاها/ 0
 بندهفتمـ  یکمود سر گاتاها/ 0
 بند پنجمـ  یکمود سر گاتاها/ 9
 بندهشتمـ  یکمود سر گاتاها/ 5
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نی ارزاست به ما ن اتادبا خوی بخششی که همانندو نش( رایاو تشت زرما) ی سو
 .1دار
 
پروردگارا! ما را تسلیم فرمان خود قرار ده! و از دودمان ما، امتی که تسلیم    

فرمانت باشند، به وجود آور! و طرز عبادتمان را به ما نشان ده و توبه ما را 
پروردگارا! در میان آنها پیامبری از خودشان  2پذیر و مهربانی!بپذیر، که تو توبه

برانگیز، تا آیات تو را بر آنان بخواند، و آنها را کتاب و حکمت بیاموزد، و پاکیزه 
 3«کند؛ زیرا تو توانا و حکیمی )و بر این کار، قادری(!

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 همزدبندیاود دوم سر گاتاها/ 0
عَلْنَا مُسْلِمَیْنِ لَكَ وَمِنْ ذرَُِّیََّتِنَا أُمََّةً مُسْلِمَةً لَكَ وَأَرِنَا مَنَاسکَِنَا وَتُبْ عَلَیْنَا رَبََّنَا وَاجْ 0

 (007)بقره/ إِنََّكَ أَنْتَ التََّوََّابُ الرََّحِیمُ
رَبََّنَا وَابْعَثْ فِیهِمْ رَسُولًا مِنْهُمْ یَتْلُو عَلَیْهِمْ آیَاتِكَ وَیُعَلَِّمُهُمُ الْکِتَابَ وَالْحِکْمَةَ  9

 (001/قره ) الْحَکِیمُ الْعَزِیزُ أَنْتَ إِنََّكَوَیُزکََِّیهِمْ 
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اوار سزر و ستکادرندیشی انیک و ستی را یاز رو که را کسانی دا مزراهوا   یاپس  .4
شما د نزنم که دامی .زساآورده ستی برده دبا گشارا ن نااد آمرم و کا، شناختی

 .1بیتوجهی نیستندرد ست مودر یهافهدو ها وربا، هازشموآ
 

 2بیند!ای کار خیر انجام دهد آن را میپس هر کس هموزن ذرّه
 اید! از )مخالفت( پروردگارتان بپرهیزیدآوردهبندگان من که ایمان  ای» :بگو   

اند پاداش نیکی است! و زمین خدا ! برای کسانی که در این دنیا نیکی کرده
اگر تحت فشار سران کفر بودید مهاجرت کنید( که صابران  وسیع است، )

 3دارند!حساب دریافت میاجر و پاداش خود را بی

نچه در زمین است تا بدکاران را به کیفر و برای خداست آنچه در آسمانها و آ   
 4کارهای بدشان برساند و نیکوکاران را در برابر اعمال نیکشان پاداش دهد!

 
 
 
 

                                                           
 همدبندـ  یکمود سر گاتاها/ 0
 (8)زلزال/ فَمَنْ یَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرََّةٍ خَیْرًا یَرَهُ  0
 وَأَرضُْ  حَسَنَةٌ الدَُّنْیَا ذِهِی هَفِ أَحسَْنُوا لِلََّذِینَ قُلْ یَا عِبَادِ الََّذِینَ آمَنُوا اتََّقُوا رَبََّکُمْ   9

 (01/زمر) حِسَابٍ بِغَیْرِ أَجْرَهمُْ الصََّابِرُونَ یُوَفََّى إِنََّمَا  وَاسِعَةٌ اللََّهِ
وَلِلََّهِ مَا فِی السََّمَاوَاتِ وَمَا فِی الْأَرْضِ لِیَجْزِیَ الََّذِینَ أَساَءُوا بمَِا عَمِلُوا وَیَجْزِیَ  5

 (90الََّذِینَ أَحسَْنُوا بِالْحُسْنَى)نجم/
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ن یم پشتیباا. بردهبند کردر تندخویی ، شتیزی، درکینه تو، ستم، خشما رم .5
 .1بدهیدن شایسته به من نشاو   هنمایی نیکراپس  .جز شما نیست ییگرد

هر که را تو )بخاطر اعمالش،( به آتش افکنی، او را خوار و رسوا پروردگارا!    
 2ای! و برای افراد ستمگر، هیچ یاوری نیست!ساخته

کرد که: پروردگارا! ما صدای منادی )تو( را شنیدیم که به ایمان دعوت می   
و ما ایمان آوردیم؛ پروردگارا! گناهان ما را « به پروردگار خود، ایمان بیاورید!»
 3بخش! و بدیهای ما را بپوشان! و ما را با نیکان )و در مسیر آنها( بمیران!ب

 

 

 

 

 

                                                           
 بند یکم -ود دوم سر گاتاها/ 0
 (010رَبََّنَا إِنََّكَ مَنْ تُدْخِلِ النََّارَ فَقَدْ أَخْزَیتَْهُ وَمَا لِلظََّالمِِینَ مِنْ أَنْصاَرٍ)آل عمران/ 0
 ذُنُوبنََا لَنَا فَاغْفِرْ رَبََّنَارَبََّنَا إِنََّنَا سَمِعنَْا مُنَادِیًا یُناَدِی لِلْإِیمَانِ أَنْ آمِنُوا بِرَبَِّکمُْ فَآمَنََّا  9

 (019/عمران آل)الْأَبْرَارِ مَعَ  وَتَوفَََّنَا سَیَِّئَاتِنَا نََّاعَ  وکَفََِّرْ
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را ی چه کس، ( پرسیدهستیم نظاو ستی اد ر شا )نمان از اجها رفریدگاآسپس  .6
که  باشیمن آن پشتیبااه و اسی که همرمیشنن ( جهانیای)و داور ی برهر یابر

 یور سری ابررا چه کسی  وبکوشد ن جها یگردبار در آکایو یرند با نابتو
 .1؟کندرا دور خشم اداران دروغ و ند هواکه بتو یر ستااخو
 

وزیری از خاندانم برای من قرار ده. برادرم هارون را. با او  ]موسی گفت[   
 2ساز. پشتم را محکم کن. و او را در کارم شریک

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 دومبندود دوم سر گاتاها/ 0
 زْرِی. وَأَشْرِکْهُ فِی أَمْرِیوَاجْعَلْ لِی وَزِیرًا مِنْ أَهْلیِ. هَارُونَ أَخِی. اشْدُدْ بِهِ أَ 0

 (90-01)طه/
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و  د داردهمه بهیااز بهتر د را ( خویاشهزموو آ ن)سخنادا مز .هددمی مهاداشا ا   .7
 ن(بت پرستااداران دروغ و )هو انیود یسواز ین از انچه پیش آبه ن بیگما

 به تنهایید خورا هو. ا  سته اگاد آگیرم نجاه اینددر آیا ه شدم نجاانها و آپیردم مر
 .1هدامیخو اوچنانکه د ین بر ما بشواست. بنابره اتصمیم گیرندداور و 

را نفریبد، آن گونه که پدر و مادر شما را از  ای فرزندان آدم! شیطان شما   
بهشت بیرون کرد، و لباسشان را از تنشان بیرون ساخت تا عورتشان را به 

بینند از جایی که شما آنها آنها نشان دهد! چه اینکه او و همکارانش شما را می
ن بینید؛ )امّا بدانید( ما شیاطین را اولیای کسانی قرار دادیم که ایمارا نمی

  2آورند!نمی

 

 

 

 

                                                           
 رمبندچهاود دوم سر گاتاها/ 0
یَا بَنِی آدَمَ لَا یَفْتِنَنََّکُمُ الشََّیْطَانُ کَمَا أَخْرَجَ أَبَوَیکْمُْ مِنَ الْجَنََّةِ یَنْزِعُ عَنْهُمَا  0

جَعَلْنَا  إِنََّالبَِاسَهُمَا لِیُرِیَهُمَا سَوْآتِهِمَا إِنََّهُ یَرَاکمُْ هُوَ وَقَبِیلُهُ مِنْ حَیْثُ لَا تَرَوْنَهمُْ 

 (08اءَ لِلََّذِینَ لَا یُؤْمِنُونَ)اعراف/الشََّیَاطِینَ أَوْلِیَ 
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ه فریدآگر دباآسرپرستی ن و شبا یا( برش راگئورا) تو  ،رفریدگان آبیگما پس .8
 .1تو نگهبانی کنداز که 

ای بررا تشت د زرخوای برب خوو بد ی هنمان آن دو رامیان از جهاه روان نگاآ
که ر پرهیزگاوری سر باشد.ن شبانی نگهبان چواو را برگزید که ی گردباآهنمائی را

 .2هدش دگستررا ندیشی انیک و هومن باشد ار وخدمتگز

شود، و من تو را )برای مقام رسالت( برگزیدم؛ اکنون به آنچه بر تو وحی می
 3گوش فراده!

 

 

 

 

 

                                                           
 بندششم - ود دومسر گاتاها/ 0
 همدبند - رمچهاود سر گاتاها/ 0
 (09/طهوَأَناَ اخْتَرْتكَُ فَاسْتَمِعْ لِمَا یُوحَى) 9
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 یدامز آوردهشا پدید ابا م همگارا هواه ک ستا( پیشکشی یمینوم پیاا)ین مانترا .9
به آن را که  شتهدانی ارزا نبه جهانیا(مپیاآن با )را  یدبهبوو پیشرفت ك پا
 .1هدزش دموران آستااخوان و مندزیان

ر شکاان آهوشمندن و کنندگادبه شما یا ه راناشنیدن سخناو ها رستودین ا
به را نیکی و ستی ن راجها ستدرنای اهزشموآکسانی که با ی انیز( بر.)و میکنیم

ها زشمون و آبهترین سخنادا به مزن ندگاوگر یانها برآلی و ،تباهی میکشند
 .2هستند

آن کتاب با عظمتی است که شک در آن راه ندارد و مایه هدایت پرهیزکاران 
 .3است

کند؛ و به مؤمنانی هاست، هدایت میاین قرآن، به راهی که استوارترین راه   
بزرگی دهد که برای آنها پاداش دهند، بشارت میکه اعمال صالح انجام می

 .4است

                                                           
 هفتم بند - ود دومسر گاتاها/ 0
 بندیکم - رمچهاود سر گاتاها/ 0
 (0لمُْتََّقِینَ)بقره/لِ  هُدًى فِیهِ رَیْبَ  لَا الْکِتَابُ  لِكَذَ 9
 الصََّالِحَاتِ یَعْمَلُونَ الََّذِینَ  الْمُؤْمنِِینَ  وَیُبَشَِّرُ أقَْوَمُ  هِیَ  لِلََّتِی یَهْدِی القُْرْآنَ  ذَاإِنََّ هَ 5

 (1/اسرا)کبَِیرًا أَجْرًا لَهُمْ  أَنََّ
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ی اهزشموآیگانه کسی که به  ،ینجا به من شناخته شددر اکس که : آنهومنو .11
شا و ا  ما  یاهد برامیخو دا اومز یا .ستن اتشت سپنتمازر ش داده،ا گوم

شیرینی سخن و یی اشیو  اوبه رو ین از اید انیایش)گاتاها( بسر یهاودسر
 .1دمیشو هبخشید

ام را گشاده کن و کارم را برایم سینهپروردگارا! »)موسی( گفت:    
آسان گردان و گره از زبانم بگشای تا مردم سخنم را نیکو فهم 

 2کنند.

 

 

 

 

 

                                                           
 بندهشتم - ود دومسر گاتاها/ 0
ی أَمْرِی. وَاحْلُلْ عُقْدَةً مِنْ لِسَانیِ. یَفقَْهُوا قَالَ رَبَِّ اشْرَحْ لِی صَدْرِی. وَیَسَِّرْ لِ  0

 (07-04قَوْلِی)طه
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شن روندیشۀ ابنگرید با را،  ها ( زش مو)و آبهترین چیزها ش هوش بشنوید با گو .11
بر ابردر  کنید. گزینش()و ی داور ن تادهر یک خورا( هریمنی و ایی راهو)ا دو راه

 1.کنیدم علااگاهی آ( با د را)گزینش خوآن را  (یفکرو یینی )آ رگبزجنبش 

ار و ند پدیددیا بود و روتجرل حادر که با هم ین زغاآ یدماگوهر غیر آری، آن دو    
دو ین از ا.ستابد  ییگرو دیکی نیک دار، کر ر وگفتا، ندیشهدر اشدند. ر شکاآ

 .2رانیانکاز برمی گزینند نهرا سته درهستند که شیوران نیکوکا

د میشو دادهندگی زناو ندگی ز، زغادر آمینو به هم برسند دو ین اهنگامیکه آری،    
ندگی زبدترین م نجاامیکنند( چنانکه سررد با هم برخو یپلیدو پاکی )و یدآمی پدیدو 

 .3دهد بواخوران ستکادربهترین منش گزینش ران و یانکان و زغگویااز آن درو

 بدتریند بواه دروغ خواکس که هوآنبد( ب و خو یمنش)گوهر یا مینودو ین از ا   
یعنی ، برگزیدرا شا د، اترین منش بووپیشرو  پاکتریندارای که  و آن برگزیددار را کر

با را را هواکه ن ناآ ست.ده اسخت ترین سنگ بر تنکرن چوای که جامه نکسآ
 .4ندزمیساد کامل خشنونیماور و ابا باو ست ی راهارکا

                                                           
 دومبند -م سوود سر گاتاها/ 0
 مبند سو -م سوود سر گاتاها/ 0
 رمبندچها -م سوود سر گاتاها/ 9
 بند پنجم - مسوود سر گاتاها/ 5
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ا یرز ست برنگزیدند.ه دربه شیون هاا( گمریدماگوهر غیر دو نفس)یا دو ین از ا   
شد چنانکه بدترین  هچیرن یشاافریب برو یر وتز ( خپاسو پرسش و  گفتگو)م هنگا

به را هستی ن شدند که جهاآواز( هم )و  اهین با خشم همرابرگزیدند. بنابررا منش 
 .1تباهی میکشند

مرا گمراه ساختی، من بر سر راه مستقیم تو، در برابر آنها اکنون که »گفت:    
کمین می کنم! سپس از پیش رو و از پشت سر، و از طرف راست و از طرف 

 2«روم؛ و بیشتر آنها را شکرگزار نخواهی یافت!چپ آنها، به سراغشان می

سخنی بگویند که بهترین باشد! چرا که )شیطان بوسیله »به بندگانم بگو:    
کند؛ همیشه شیطان دشمن نان ناموزون(، میان آنها فتنه و فساد میسخ

 3آشکاری برای انسان بوده است!

البتّه شیطان دشمن شماست، پس او را دشمن بدانید؛ او فقط حزبش را به    
 1کند که اهل آتش سوزان )جهنّم( باشند!این دعوت می

                                                           
 بند ششم - مسوود سر گاتاها/ 0
قَالَ فَبِمَا أَغْوَیْتَنِی لَأَقْعُدَنََّ لَهُمْ صِرَاطَكَ الْمُسْتَقِیمَ.ثمََُّ لَآتِیَنََّهُمْ مِنْ بَیْنِ أَیْدِیهمِْ  0

 وَمِنْ خَلفِْهمِْ وَعَنْ أَیمَْانِهِمْ وَعَنْ شَمَائِلِهمِْ وَلَا تَجِدُ أکَْثَرَهمُْ شَاکِرِینَ 

 (08و06)اعراف/
لُوا الََّتِی هِیَ أَحْسَنُ إِنََّ الشََّیْطَانَ یَنْزَغُ بیَْنَهُمْ إِنََّ الشََّیْطَانَ کَانَ وَقُلْ لِعِبَادِی یَقُو 9

 (49)اسرا/ لِلْإِنسَْانِ عَدُوًَّا مُبِینًا
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ورید! و از گامهای ای مردم! از آنچه در زمین است، حلال و پاکیزه بخ   
شیطان، پیروی نکنید! چه اینکه او، دشمن آشکار شماست! او شما را فقط به 

دانید، دهد( آنچه را که نمیدهد؛ )و نیز دستور میبدیها و کار زشت فرمان می
 2به خدا نسبت دهید.

دهد؛ و به فحشا ( وعده فقر و تهیدستی میشما را )به هنگام انفاق شیطان،   
به شما « فزونی»و « آمرزش»کند؛ ولی خداوند وعده زشتیها( امر می)و 
دهد؛ و خداوند، قدرتش وسیع، و )به هر چیز( داناست. )به همین دلیل، به می

کند.(.)خدا( دانش و حکمت را به هر کس بخواهد )و های خود، وفا میوعده
ی داده شده دهد؛ و به هر کس دانش داده شود، خیر فراوانشایسته بداند( می

 3گردند.کنند، و( متذکر نمیاست. و جز خردمندان، )این حقایق را درک نمی

 

                                                                                                                           
 أَصْحَابِ مِنْ لِیَکُونُوا حِزْبَهُ یدَْعُو إِنََّمَاإِنََّ الشََّیْطَانَ لَکُمْ عَدُوٌَّ فَاتََّخِذُوهُ عَدُوًَّا  0

 (6/فاطر) السََّعِیرِ
 إِنََّهُ یَا أَیَُّهَا النََّاسُ کُلُوا مِمََّا فِی الْأَرْضِ حَلَالًا طَیَِّبًا وَلَا تتَََّبِعُوا خُطُوَاتِ الشََّیْطَانِ  0

 تَعْلَمُونَ لَا مَا اللََّهِ  عَلَى تَقُولُوا وَأَنْ وَالفَْحْشَاءِ  بِالسَُّوءِ یَأْمُرکُُمْ  إِنََّمَا.مُبِینٌ عَدُوٌَّ  لکَُمْ 

 (061و067/بقره)
الشََّیطَْانُ یَعِدُکُمُ الْفَقْرَ وَیَأْمُرُکُمْ بِالفَْحْشَاءِوَاللََّهُ یَعِدُکُمْ مَغفِْرَةً مِنْهُ وفََضْلًا وَاللََّهُ  9

 وَمَا کثَِیرًا خَیْرًا أُوتیَِ فَقَدْ الْحِکْمَةَ یُؤْتَ وَمَنْوَاسِعٌ عَلِیمٌ.یُؤْتیِ الْحِکْمَةَ مَنْ یَشَاءُ 

 (061و067/بقره) الْأَلْبَابِ  أُولُو إِلََّا یَذََّکََّرُ
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 ییوافرمانر یو ا نیرب بخش( ییهاو رید)سوشیانت آمی هستین هاین جابه و  .12
ندگی( زسر ونی)اجو یو نیررا تن  شا()ا ستیراو هومن( ومنشی)ك پاا( و )خشتر

یو( اداران دنها )هوآچنانکه بر  مئیتی( میبخشد.)آر ست منشیو روان را را
م هن لگاآبا را نها را ( آهوا یا )تو یابرد( و می شووز پیرد)و پیشیمیگیر

 .  1بند می کنندو در میکنند 

خواهیم بر مستضعفان زمین منّت نهیم و آنان را پیشوایان و ما می
 2وارثان روی زمین قرار دهیم!

 

 

 

    

 

 

                                                           
 بند هفتم - مسوود سر گاتاها/ 0
وَنُرِیدُ أَنْ نَمُنََّ عَلىَ الََّذِینَ اسْتُضْعفُِوا فِی الْأَرْضِ وَنَجْعَلَهُمْ أَئِمََّةً وَنَجْعَلَهمُُ  0

 (4الْوَارِثِینَ)قصص/
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و یی وافرمانردا مزه ای نگاآ برسد.ا فرن کیفر گناهانشا که هنگامین بدینساو  .13
آن تا را  هوا ای میشوند هگاآنها آ .دمیشو رشکاآهومن و  سیلهو نایی تو بهاتو

 .1ندرستی بسپاراست دباید به دروغ را که 

هنگامی که نخستین وعده فرا رسد، گروهی از بندگان پیکارجوی خود را     
شما را سخت در هم کوبند؛ حتی برای به دست  بر ضدّ شما میانگیزیم )تا

 2ای است قطعی!کنند؛ و این وعدهها را جستجو میآوردن مجرمان(، خانه

و هنگامی که فرمان خداوند )برای مجازات آنها( صادر شود، بحق داوری    
 3خواهد شد؛ و آنجا اهل باطل زیان خواهند کرد!

دانشی که نزد من است به دست این ثروت را بوسیله »)قارون( گفت:    
دانست که خداوند اقوامی را پیش از او هلاک کرد که آیا او نمی« ام!آورده

( فرا رسد نیرومندتر و ثروتمندتر از او بودند؟! )و هنگامی که عذاب الهی
 .4شوندمجرمان از گناهانشان سؤال نمی

                                                           
 بند هشتم - مسوود سر گاتاها/ 0
فَإِذَا جَاءَ وَعْدُ أُولَاهُمَا بَعَثْنَا عَلَیکُْمْ عِباَدًا لَنَا أُولِی بَأْسٍ شَدِیدٍ فَجَاسُوا خِلَالَ  0

 (4/اسرا) مَفْعُولًا وَعْدًا وَکَانَالدَِّیَارِ 
 (87فَإِذَا جَاءَ أَمْرُ اللََّهِ قُضِیَ بِالْحَقَِّ وَخَسِرَ هنَُالِكَ الْمُبْطِلُونَ)غافر/ 9
دْ أَهْلكََ مِنْ قَبْلِهِ مِنَ قَ اللََّهَ  أَنََّ یَعْلَمْ  أَوَلَمْ عِنْدِی عِلْمٍقَالَ إِنََّمَا أُوتیِتُهُ عَلَى  5

 الْمُجْرِمُونَ ذُنُوبِهمُِ عَنْ  یُسْأَلُ  وَلَاالقُْرُونِ مَنْ هُوَ أَشَدَُّ مِنْهُ قُوََّةً وَأکَْثَرُ جَمْعًا  

 (87/قصص)
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سرچشمه روغ دکامیابی از که  ینگرایرری و وکاتبه هشیون مانی که بیگماز .14
و  نیک نامیدر که ن کسا کوشاترینو ترین ن شتاباه نگاآ د،یزو رفر گرفته باشد

دا مزو هومن و یساآبهشت ه جایگادر  نندایگراز دپیشتر آوازه و بلند  ریستکادر
 .1میشوند نی(داباو آ یگرداد) رست بهکاه دمدآهم دگر شا ا و

و راه کنید. وی ست پیرده انهاد( )خردا که مزرا ها نین فرمادم امره ای هرگا   
ی هادسون  و هااگمراز آن  یر پان دیازستی رابه ه نگا، آسیدشناز هه باابیررا از ست را

 .2دهد بواستی خووان راپیرم به کااوان فر

سعادتمندان و  3... هنگامی که واقعه عظیم )قیامت( واقع شود   
ر د ... آنها مقرّبانند. 4چه سعادتمندان و خجستگانی! خجستگان)هستند(؛

 5باغهای پرنعمت بهشت )جای دارند(!

 

 

 
                                                           

 همددبنم سو - ودسر گاتاها/ 0
 همزدبندیا -م سوود سر گاتاها/ 0
 (0)واقعه/ إِذَا وقََعَتِ الْوَاقِعَةُ 9
 (7فَأَصْحَابُ الْمَیمَْنَةِ مَا أَصْحَابُ الْمَیْمَنَةِ)واقعه/ 5
 (00و00/واقعه) النََّعِیمِ جَنََّاتِ فِی.الْمقَُرََّبُونَ ئِكَ أُولَ 4
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.  ستا ندیشیانیک ار پاسدو هستی م نظار فریدگاآخویش د ست که با خراوهم  .15
ن همان که تاکنوش باه بالنده و یندافزا، هندیشا یگوهر مینوآن با را هوا یا

 .1هستی

ز و غاآبی، فرینشآسرچشمه  که نخستین، انجودا مزای شناختم را تو ن ن سابدی   
نیک ه هندورش دپرر و یافتم که تو پدن دربا چشم جا هستیو پیشرو ه ندیشدر ا

وری سرن جها یهارکامتماو در  هستیت کاینامظاستین نه رافرینندو آندیشی ا
 .2داری

ر فریدگاآکه د خر یگوهر مینوآن توست از آن ،یتیمئو آرمش آراتوست از آن    
 . 3جهانست

گوید: ست که آسمانها و زمین را بحق آفرید؛ و آن روز که )به هر چیز( میاو   
شود؛ سخن او، حق است؛ و در آن روز که در موجود می« موجود باش!»
شود، حکومت مخصوص اوست، از پنهان و آشکار با خبر دمیده می« صور»

گاه  .4است، و اوست حکیم و آ

                                                           
 هفتم بند - رمچهاود سر گاتاها/ 0
 هشتم بند - رمچهاود سر گاتاها/ 0
 نهم بند - رمچهاود سر گاتاها/ 9
  الْحَقَُّ قَوْلُهُ  فَیَکُونُ کُنْ یَقُولُ وَیَوْمَوَهُوَ الََّذِی خَلَقَ السََّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ بِالْحَقَِّ   5

 الْحَکِیمُ  وَهُوَ وَالشََّهَادَةِ الْغَیْبِ  عَالِمُ مُلْكُ یَوْمَ یُنْفَخُ فِی الصَُّورِ الْ  وَلَهُ

 (89/انعام)الْخبَِیرُ
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است که همه نیازمندان قصد او بگو: خداوند، یکتا و یگانه است. خداوندی 

 1کنند .)هرگز( نزاد، و زاده نشد.می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 (9-0قُلْ هُوَ اللََّهُ أَحَدٌ.اللََّهُ الصََّمَدُ.لَمْ یَلِدْ وَلَمْ یُولَدْ )اخلاص 0
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که ود ی برهاز راست آزاد ا هیدمی ئهن اراابه جهانیراه را که ه نگارا آهوا یا .16
 .1هنمایینباشدراباشد یا در آن هنماییرا

رد ) این حقّ است از سوی پروردگارتان! هر کس می خواهد ایمان بیاو»بگو:    
 2«، و هر کس میخواهد کافر گردد!و این حقیقت را پذیرا شود(

 3ما راه را به او نشان دادیم، خواه شاکر باشد )و پذیرا گردد( یا ناسپاس!

اه انحرافی، روشن شده در قبول دین، اکراهی نیست. )زیرا( راه درست از ر   
طغیانگر[ این، کسی که به طاغوت ]= بت و شیطان، و هر موجود است. بنابر

کافر شود و به خدا ایمان آورد، به دستگیره محکمی چنگ زده است، که 
 4گسستن برای آن نیست. و خداوند، شنوا و داناست.

 

                                                           
 نهم بند - رمچهاود سر گاتاها/ 0
 (01وَ قُلِ الْحَقُّ مِنْ رَبِّکُمْ فَمَنْ شاءَ فَلْیُؤْمِنْ وَ مَنْ شاءَ فَلْیَکفُْرْ)کهف/ 0
 (9إِنََّا هَدَینَْاهُ السََّبِیلَ إِمََّا شَاکِرًا وَإِمََّا کَفُورًا)انسان/ 9
لَا إکِْرَاهَ فِی الدَِّینِ قَدْ تَبَیََّنَ الرَُّشْدُ مِنَ الْغَیَِّ فَمَنْ یَکْفُرْ باِلطََّاغُوتِ وَیُؤْمِنْ بِاللََّهِ  5

 (046/بقره)عَلِیمٌ سَمِیعٌ وَاللََّهُ الَهَ انفِْصاَمَ لَافَقَدِ اسْتَمْسَكَ بِالْعُرْوَةِ الْوُثْقَى 
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و ندیشه ابا را   سرشت ماان و جداران، وجاند نجها دا،مز ز ایغادر آنجا که از آ .17
 مندیم کهآرزوما نیز  یبخشیدن به تن ما جا هنگاو آ یفریدد آخود خر
 .1دتو هماهنگ شود خرو ندیشه ابا ن  گزینش هایمان و مارگفتا، نمادارکر

روی خود را متوجّه آیین خالص پروردگار کن! این فطرتی است که خداوند،    
 2دانند!انسانها را بر آن آفریده...این است آیین استوار؛ ولی اکثر مردم نمی

 

 

 

 

 

 

                                                           
 همزدیا بند - رمچهاود سر گاتاها/ 0
 لِخَلْقِ تَبْدِیلَ لَا  عَلَیْهَا النََّاسَ  فَطَرَ الََّتیِ اللََّهِ فِطْرَتَفَأَقِمْ وَجْهَكَ لِلدَِّینِ حَنِیفًا   0

 (91/روم) یَعْلَمُونَ  لَا النََّاسِ  أکَْثَرَ وَلکَِنََّ  القَْیَِّمُ الدَِّینُ لِكَذَ  اللََّهِ
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د شوه پرسید خویشان جداز که  باشد یا پنهانیر شکاآر گفتگویی گدا امزای  .18
شنت روبا چشم را نها آ گترین کیفر باشدربزاوار سز نکهآیا  کوچک گناهیره بادر

 .1ینظر میگیردر شا و استی م راه نظابر پایرا همه و میبینی 

بزودی   کنند،زیرا کسانی که گناه می  گناهان آشکار و پنهان را رها کنید!   
 .2مجازات خواهند شد  شدند،در برابر آنچه مرتکب می

کنید داند، و از آنچه پنهان یا آشکار میآنچه را در آسمانها و زمین است می   
 .3هاست آگاه استبا خبر است؛ و خداوند از آنچه در درون سینه

 

 

 

 

 

                                                           
 همدسیز بند - رمچهاود سر گاتاها/ 0
 کَانُوا بِمَا سَیُجْزَوْنَ الْإِثْمَ  یَکْسِبُونَ الََّذِینَ  إِنََّوَذَرُوا ظَاهِرَ الْإِثْمِ وَباَطِنَهُ   0

 (001/انعام)یقَْتَرفُِونَ 
 بِذَاتِ  عَلِیمٌ  وَاللََّهُیَعْلَمُ مَا فِی السََّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَیَعْلَمُ مَا تُسِرَُّونَ وَمَا تُعْلِنُونَ  9

 (5/تغابن)الصَُّدُورِ
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 کندر شکارا آو آن ست( سخن گوید امهم و ست درنچه ره آبا)درنا دانا با داباید  .19
 . 1کنداه گمردم را مردان که نادا تا مبا

شوید، در حالی که )به درستی آن( ای اهل کتاب! چرا به آیات خدا کافر می   
میزید و( مشتبه یااهل کتاب چرا حق را با باطل )مدهید؟! ای گواهی می

در دارید کنید )تا دیگران نفهمند و گمراه شوند(، و حقیقت را پوشیده میمی
 2دانید؟!حالی که می

 

 

 

 

 

                                                           
 هفدهم بند - رمچهاود سر گاتاها/ 0
یَا أَهْلَ الکِْتَابِ لِمَ تَکْفُرُونَ بِآیَاتِ اللََّهِ وَأَنْتمُْ تَشْهَدُونَ.یَا أَهْلَ الکِْتَابِ لِمَ تَلبِْسُونَ  0

 (80و81الْحَقََّ باِلْبَاطِلِ وَتَکتُْمُونَ الْحَقََّ وَأَنْتمُْ تَعْلَمُونَ)آل عمران/
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ن شمناد) وان دروغپیر یاهزشموم و آبه پیاکه  شمااز ی کسدا ین مباابنابر .21
بد ر چار را دکشوو شهر ، ستا، روخانهن هد چوا دفرش گو ندگی(زساو  صلح

 .1دهد کرانیخوایرو ویستی ز

را فرا رسد؛ )بلکه همه ای بپرهیزید که تنها به ستمکاران شما نمیو از فتنه   
خواهد گرفت؛ چرا که دیگران سکوت اختیار کردند.( و بدانید خداوند کیفر 

 2شدید دارد!

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 هجدهم بند - رمچهاود سر گاتاها/ 0
لَا تُصِیبَنََّ الََّذِینَ ظَلَمُوا مِنْکُمْ خَاصََّةً وَاعْلَمُوا أَنََّ اللََّهَ شَدِیدُ  وَاتََّقُوا فتِْنَةً 0

 (04الْعقَِابِ)انفال/
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 .1بر کندرا نها آیشۀ د و رکرد نابوار فزابا جنگ را نها آپس باید  .21

جنگند، نبرد کنید! و از حدّ تجاوز و در راه خدا، با کسانی که با شما می   
 2دارد!را دوست نمیکنندگان نکنید، که خدا تعدّی

و با آنها پیکار کنید! تا فتنه )و بت پرستی، و سلب آزادی از مردم،( باقی    
نماند؛ و دین، مخصوص خدا گردد. پس اگر )از روش نادرست خود( دست 

 .3برداشتند، )مزاحم آنها نشوید! زیرا( تعدّی جز بر ستمکاران روا نیست

 

 

 

 

 

                                                           
 هجدهم بند - رمچهاود سر گاتاها/ 0
 الْمُعْتَدِینَ  یُحِبَُّ لَا اللََّهَ إِنََّوقََاتِلُوا فیِ سبَِیلِ اللََّهِ الََّذِینَ یُقَاتِلُونکَُمْ وَلَا تَعتَْدُوا  0

 (011/بقره)
ا فَلَا عُدْوَانَ إلََِّا عَلَى انْتَهَوْ فَإِنِ   لِلََّهِ  الدَِّینُ وَیکَُونَ فِتْنَةٌ  تَکُونَ لَاوقََاتِلُوهُمْ حَتََّى  9

 (019)بقره/ الظََّالِمِینَ 
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 یاز رو ست درنار و ستکان درتقسیم میام هنگا دخود خرو  شناییروپرتو دا در مز .22
 .1دهد کراعمل خو یگران و دادمیز

د، ندیشه نیک خوو و ابا نیر ی،مینوك گی تو با گوهر پانددوران زین دا، در امزای    
            نها چشم می نهی که چگونه پیش آبر و سی میکنی ربرن را فریدگای آهارکا

و گهی می کند آنها ای آبررا تو ی سایی هارپا دمئیتی نما، آریداور  ند.رومی 
 .2هددفریب را تو د ند خراهیچکس نمیتو

شود، و جز ای ستم نمیشود:( امروز به هیچ کس ذرّه)و به آنها گفته می   
 3شوید!کردید جزا داده نمیآنچه را عمل می

 

 

 

 

 

                                                           
 همزدبندنو - رمچهاود سر گاتاها/ 0
 بند ششم  ـ هشتم ود سر گاتاها/ 0
 (45فَالْیَوْمَ لَا تُظْلَمُ نفَْسٌ شَیْئًا وَلَا تُجْزَوْنَ إلََِّا مَا کُنْتُمْ تَعْمَلُونَ)یس/ 9
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ر آورد با بهه وشکو  شناییرویش ابرید ر آستکاو درسا رپاد مری کسی که به سو .23
 بد، تیرگیی دراز در ر گاو روزد هد بواخوی مندزنیاو  یه اش زار گرنه بهرو

ن نتااجدوان دروغ را، و. شما پیرندراهد گذاگویی خو یغاو دری روز تنگ ، یکراخو
 .1ندرامیر بت باهستی نکآن به ن عمالتادار و ابه خاطر کر

دا، مزراهواکه  ستا (دجو)و وتی هسد نچه که بنیااز آسخن می گویم ن کنوا   
(  لصواین ) دبنیا یاپایه ه شما کهاز کسانی  .ستده اکرد نا به من گوشزدا یاخد

ام( و  دهکردرك )ندیشماکه من می ن ساآن به  ندهندم نجااست را دریین آین ا
 .2دهد بواخوس فسوآه و اهستی م نجااسردر  نهاآ یابرمیکنم د گوشز

[ رستاخیز که برای همه مایه تأسف استروز آنان را از روز حسرت ]   
یابد! و آنها در غفلتند و ایمان بترسان، در آن هنگام که همه چیز پایان می

 3آورند!نمی

و آنها را از روز نزدیک بترسان، هنگامی که از شدّت وحشت دلها به گلوگاه    
دوستی گردد؛ برای ستمکاران رسد و تمامی وجود آنها مملوّ از اندوه میمی

 .4ای که شفاعتش پذیرفته شودوجود ندارد، و نه شفاعت کننده

                                                           
 بند بیستم - رمچهاود سر گاتاها/ 0
 م  بند سوـ هم ود دسر گاتاها/ 0
 (91نُونَ)مریم/وَأَنْذِرْهمُْ یَوْمَ الْحَسْرَةِ إِذْ قُضِیَ الْأَمْرُ وَهمُْ فِی غَفْلَةٍ وَهُمْ لَا یُؤْمِ 9
 حَمِیمٍ  مِنْ  لِلظََّالِمِینَ مَاوَأَنْذِرْهمُْ یَوْمَ الْآزِفَةِ إِذِ القُْلُوبُ لَدَى الْحَنَاجِرِ کَاظِمِینَ   5

 (07/غافر) یطَُاعُ  شَفِیعٍ  ولََا
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مایه و یکدیگر که همبسته ستی و رانی وداجا ،ساییوی رنیردا از مزرا هوا .24
ر کارا در  هومنو ریکه پرهیزگادارد می نیارزابه کسی  ستانی اوافررآوری و با

دا مزار هواست دومنش و ندیشه در ای چنین کس .زدساد کنش پیشۀ خوو 
 .1دهد بواخو

کند... و هر کس تقوای الهی پیشه کند، خداوند راه نجاتی برای او فراهم می   
سازد!... و هر هر کس تقوای الهی پیشه کند، خداوند کار را بر او آسان می

بخشد و پاداش او را بزرگ کس تقوای الهی پیشه کند، خداوند گناهانش را می
 2دارد!می

 

 

 

 

                                                           
 یکمو بند بیست  - رمچهاود سر گاتاها/ 0
یَتََّقِ اللََّهَ یَجْعَلْ لَهُ مِنْ أَمْرِهِ یُسْرًا ... وَمَنْ مَنْ یَتََّقِ اللََّهَ یَجْعَلْ لَهُ مَخْرَجًا... وَمَنْ  0

 (4-0یَتََّقِ اللََّهَ یُکَفَِّرْ عَنْهُ سَیَِّئَاتِهِ وَیُعْظِمْ لَهُ أَجْرًا )طلاق/
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و سته دسرو آن ندیش هستید  ا بدو پلید اد نژو تخمه از ی شما همگان! یود یا .25
ارزش بیو پست دارش کردروغ و یو دنیز د خو، میستایدراییسی که شما ر
 1.ستا

ش و ست گسترایوپسند دنچه که آهید تا دمی نفرمارا ها رچنانکه شما پلیدترینکا   
ی گرو دادستی ه  از راشددان گر د، رویخرو ندیشی انیک دم از مرو یش یابد افزا

 .2شونداه گمرو جویند دوری 

ندگی را از زنها آمیکنید.اه گمرو هید دفریب میدم را مران یودشما بدین وسیله    
بد و شتی رده زنیز فریب خوان یودید. شما دارمی  زباه پایند وسا آبهشت ب خو

ادار یی هووافرمانرو  ستاپلید ن تارگفتادار و کرو یشه ندو اینراز اندیشی هستید ا
 .3می پذیریدو هید دمیی برتردروغ را 

]خداوند به شیطان گفت[ از آنجا ]بهشت[ بیرون شو که مطرود هستی. تا    
 4روز قیامت بر تو لعنت است. 

کنند. که بر بندگانم تسلّط نخواهی یافت؛ مگر گمراهانی که از تو پیروی می   
 1و دوزخ، میعادگاه همه آنهاست!

                                                           
 مسو بندـ  پنجمود سر گاتاها/ 0
 پنجم ودسر - رمبند چها گاتاها/ 0
 پنجم ودسر - بند پنجم گاتاها/ 9
 (94و95قَالَ فَاخْرُجْ مِنْهَا فَإِنََّكَ رَجِیمٌ. وَإِنََّ عَلَیْكَ اللََّعْنَةَ إِلَى یَوْمِ الدَِّینِ )حجر/ 5
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اید! از گامهای شیطان پیروی نکنید! هر کس پیرو ای کسانی که ایمان آورده   
 2دهد!سازد، زیرا( او به فحشا و منکر فرمان میشیطان شود )گمراهش می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                           
إِنََّ عِبَادِی لَیْسَ لَكَ عَلَیْهِمْ سُلطَْانٌ إِلََّا مَنِ اتََّبَعَكَ مِنَ الْغَاوِینَ. وَإِنََّ جَهَنََّمَ  0

 (59و50لَمَوعِْدُهُمْ أَجمَْعِینَ )حجر/
 فَإِنََّهُ  الشََّیْطَانِ خُطُوَاتِ یَتََّبِعْ  وَمَنْیَا أَیَُّهَا الََّذِینَ آمَنُوا لَا تَتََّبِعُوا خُطُوَاتِ الشََّیطَْانِ   0

 (00/نور)وَالْمُنکَْرِ  باِلفَْحْشَاءِ  یَأْمُرُ
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را ندگی د زخرو ست در هشیورش با گفتا ،نددابرمی گررا ستین م رابد پیار گازموآ .26
      نمی کند. بدیدور می را از آدندیشی انیک  یانبهاگر یو نیرزد و میساه تبا

ر فتااز رشا ا دا و ایمز یدارد، اخلاقی و ا یینوۀ مکه سرچشمرم وسیله با گفتا
 .1هی میکنماخودادبد ر گازموآ

و ... تحریف می کندو ند دابرمی گررا ست ن درسخناو ها زش مود آبد نهاد مرآن    
              ان یررا وها ارشتزست که کاوهم  .مینهدران بر ستمکاابر اداران دروغ را درهو

 .2برمیکشدار فزاسا جنگ رپاد مر یرو بر و می کند 

گویند: کنند و با زبان میای فرستاده )خدا(! آنها که در مسیر کفر شتاب می   
و قلب آنها ایمان نیاورده، تو را اندوهگین نسازند! و « ایمان آوردیم»

دهند، تا )همچنین( گروهی از یهودیان که خوب به سخنان تو گوش می
ند که دستاویزی برای تکذیب تو بیابند؛ آنها جاسوسان گروه دیگری هست

کنند، اند؛ آنها سخنان را از مفهوم اصلیش تحریف میخودشان نزد تو نیامده
خواهیم( به شما داده شد )و اگر این )که ما می»گویند: و )به یکدیگر( می

« محمد بر طبق خواسته شما داوری کرد،( بپذیرید، وگرنه )از او( دوری کنید!
ی او( بخواهد مجازات کند، قادر درپ)ولی( کسی را که خدا )بر اثر گناهان پی

                                                           
 نهم بندـ  پنجمود سر گاتاها/ 0
 همد بندـ  پنجمود سر گاتاها/ 0
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به دفاع از او نیستی؛ آنها کسانی هستند که خدا نخواسته دلهایشان را پاک 
 1کند؛ در دنیا رسوایی، و در آخرت مجازات بزرگی نصیبشان خواهد شد.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
یَا أَیَُّهَا الرََّسُولُ لَا یَحْزُنكَْ الََّذِینَ یُسَارِعُونَ فِی الْکُفْرِ مِنَ الََّذِینَ قاَلُوا آمَنََّا  0

 لِقَوْمٍ سَمََّاعُونَ لِلْکَذِبِ سَمََّاعُونَ  هاَدُوا الََّذِینَ وَمِنَبِأفَْوَاهِهمِْ وَلمَْ تُؤْمِنْ قُلُوبُهمُْ  

 فَخُذُوهُ  هَذَا أُوتیِتمُْ إِنْ یَقُولُونَ  مَوَاضِعِهِ بَعْدِ مِنْ الکَْلِمَ  ونَیُحَرَِّفُلمَْ یَأْتُوكَ  آخَرِینَ

 أُولَئِكَ شَیْئًا اللََّهِ مِنَ  لَهُ  تَمْلِكَ فَلَنْ فِتْنَتَهُ اللََّهُ  یُرِدِ وَمَنْ  فَاحْذَرُوا تُؤْتَوْهُ لمَْ وَإِنْ

 عَذَابٌ الْآخِرَةِ  فِی وَلَهُمْ   خِزْیٌ  الدَُّنْیَا فِی لَهُمْدِ اللََّهُ أَنْ یُطَهَِّرَ قُلُوبَهمُْ  یُرِ لَمْ  الََّذِینَ

 (50/مائده)عَظِیمٌ
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که ، او می کندو نیر یآرزو دارد،  ارندیشه قرابدترین ه ایگاجدر گر هم که  .27
ست اخودرتو ان شگرستاین مادا، دودمز یا ست.اندگی ه زکنندانیرو

  1دارد .میز شا باو احقیقت ار یدد را ازنها آکه گ رهم دارد هی اخوداد

تو »فرمود: « پروردگارا! مرا تا روز رستاخیز مهلت ده )و زنده بگذار!(»گفت:    
... بر 2«تاخیز، بلکه( تا روز وقت معیّنی.از مهلت یافتگانی!)امّا نه تا روز رس

 3کنندبندگانم تسلّط نخواهی یافت؛ مگر گمراهانی که از تو پیروی می

 

 

 

 

 

 

                                                           
 همدسیز بندـ  پنجمود سر گاتاها/ 0
لْوَقْتِ ا یَوْمِ إِلىَ.الْمُنْظَرِینَ مِنَ فَإِنََّكَ قاَلَ.یُبْعَثُونَ یَوْمِقاَلَ رَبَِّ فَأَنْظِرْنیِ إِلىَ  0

 (97-96الْمَعْلُومِ )حجر/
 (50إِنََّ عِبَادِی لَیْسَ لَكَ عَلَیْهِمْ سُلْطَانٌ إِلََّا مَنِ اتََّبَعَكَ مِنَ الْغَاوِینَ)حجر/ 9
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یا ن خویشااز یکی  یاه و خوورزد، نیکی روی به بهترین ر ستکادرنکس که به آ .28
ن جهانیا یانکس که برآیا ، یایی باشدآرمین زسردم مراز یا ن گاه هم تیراز یکی 
و شا و اقلمر در را،هوا یاچنین کسی ، دمت می کندخر و کاق شور و با شو

 .1دارد یهومن جاومین زسر

ها قرار ها و قبیلهای مردم! ما شما را از یک مرد و زن آفریدیم و شما را تیره   
ترین شما نزد دادیم تا یکدیگر را بشناسید؛ )اینها ملاک امتیاز نیست،( گرامی

 2با تقواترین شماست؛ خداوند دانا و آگاه است! خداوند

اید! کاملًا قیام به عدالت کنید! برای خدا شهادت ای کسانی که ایمان آورده   
دهید، اگر چه )این گواهی( به زیان خود شما، یا پدر و مادر و نزدیکان شما 

است که از بوده باشد! )چرا که( اگر آنها غنیّ یا فقیر باشند، خداوند سزاوارتر 
 3آنان حمایت کند.

 

                                                           
 مبندسوـ  ششمود سر گاتاها/ 0
 إِنََّ  لِتَعَارَفُوا وَقَبَائِلَ شُعُوبًا وَجَعَلْنَاکُمْ یَا أَیَُّهَا النََّاسُ إِنََّا خَلَقْنَاکُمْ مِنْ ذکََرٍ وَأُنْثَى  0

 (09/حجرات)خَبِیرٌ عَلِیمٌ اللََّهَ  إِنََّ  أَتقَْاکُمْ  اللََّهِ  عِنْدَ  أکَْرَمکَمُْ
 أَوِ أَنفُْسِکمُْیَا أَیَُّهَا الََّذِینَ آمَنُوا کُونُوا قَوََّامِینَ باِلْقِسْطِ شُهَدَاءَ لِلََّهِ وَلَوْ عَلىَ  9

 (094/نسا)بِهِمَا أَوْلَى فاَللََّهُ  فَقِیرًا أَوْ غَنِیًَّا یَکُنْ إِنْ  وَالْأقَْرَبِینَ  الْوَالِدَیْنِ
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دور تو را از شه پلید ندیو انافرمانی ، می ستایمرا کسی هستم که تو دا، مز یا .29
 1میکنم.

تو ، هایپلیدن دادن پایادر  م.می برن برترین هستی فرماو همه از گتر رتو که بزاز    
و از  (هومنومنش نیک) یو به نیرو ست یابم از ددر ندگی زتا به  نمامی خوا فررا 
 2برسم.ه دارد نها جایگادا در آمزراهواست که ی درهای راهسو ستی بهرا یرو 

آن  میکنم توجه کنید.ل نبادندیشی امن که با نیکی هاف به هددا مزای    
ستی از راست که ی امیزآستایش ر گفتاو شما ن چو، گیربزاوار ست سزاپرستشی 

یم است که براپایندگی و ی سای، رنیایش شمااری در پایده بهر د.سرچشمهمیگیر
 3ست.ه اشدر مقرده و نها
ما را به راه  جوییم.پرستیم؛ و تنها از تو یاری می)پروردگارا!( تنها تو را می    

راست هدایت کن. راه کسانی که آنان را مشمول نعمت خود ساختی؛ نه 
 4ای؛ و نه گمراهان.کسانی که بر آنان غضب کرده

 

                                                           
 رمچها بندـ  ششمودسر گاتاها/ 0
 پنجم بندـ  ششمودسر گاتاها/ 0
 هشتم بندـ  ششمودسر گاتاها/ 9
إِیََّاكَ نَعْبُدُ وَإِیََّاكَ نَسْتَعِینُ. اهْدِنَا الصَِّرَاطَ الْمُسْتَقِیمَ.صِرَاطَ الََّذِینَ أَنْعَمْتَ عَلَیْهِمْ  5

 (8-4غَیْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَیْهِمْ وَلَا الضََّالَِّینَ )فاتحه/
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نها آندگی میکنند زگاتایی  یها بخوه به شیو کهرا نها آهمۀ ، زشموآبر پایه  .31
را از نها آهمه دا مز ای د.هند بوانها که خوو آکه هستند  نها، آندده اکه بو

و شا ، اهومناه وبه همرر بگید خوه پنارا در نها و آمند کن بهرد ستی خودو
 1.کنون فزانها ره آباد را درمیز خوآست مهراخو ا،خشتر

که با را ندگی ز یو نیرآن ه من « بیر یزگا»پره ومئیتی اه آربرخیز به همررا! هوا ای   
پرتو در نایی اتوو چیرگی ا از مر ار.نی بدارزاست اهماهنگ ی ترین گوهر مینوكپا
ه خرسندکنندو شی شایسته دامند کن  که پاه پشتیبانی منش نیک بهر، از شاا
 2ست.ا

و تمام کسانی را که با ایمان وارد خانه من پروردگارا! مرا، و پدر و مادرم    
 3ت میفزا!و ظالمان را جز هلاک مردان و زنان باایمان را بیامرز شدند، و جمیع

پروردگارا! به ما در دنیا )نیکی( عطا کن! و در آخرت نیز )نیکی( مرحمت     
 4«فرما! و ما را از عذابِ آتش نگاه دار!

                                                           
 همد بندـ ششم  ودسر گاتاها/ 0
 همدوازد بندـ ششم  ودسر گاتاها/ 0
لیِ وَلِوَالِدَیََّ وَلِمَنْ دَخَلَ بیَْتیَِ مُؤْمنًِا وَلِلْمُؤْمِنِینَ وَالْمُؤْمِناَتِ وَلَا تَزِدِ  رَبَِّ اغفِْرْ 9

 (07)نوح/ الظََّالِمِینَ إلََِّا تَباَرًا
 (010رَبََّنَا آتِنَا فِی الدَُّنیَْا حَسَنَةً وَفِی الْآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النََّارِ)بقره/ 5
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خود قرار ده! و از دودمان ما، امتی که تسلیم  پروردگارا! ما را تسلیم فرمان    

فرمانت باشند، به وجود آور! و طرز عبادتمان را به ما نشان ده و توبه ما را 
 1پذیر و مهربانی!بپذیر، که تو توبه

 کهرا  یدار کرر و گفتا، یمنش مینوه گزید، خویشن جاو تن  تشتن زربدین سا .31
دا به مز د راخو یدار فرمانبرو  دمیشوم نجااو ا یر ریاشهو در راه ستی را یابر

 .2پیشکش می کند

آن بر ابردر تو  د،شوم انجاتو  یاستی براز روی رانیایشی که ر و اگفتر، کادا مزای    
و می کند ارتکرر بسیاو ها ربارا نها ر آستکاد درمر ،پایندگی می بخشیو  یمندونیر

 3به تو پیشکش می نمایدرا نها آ

که ایمان آوردند و هجرت نمودند و با اموال و جانهای خود در راه کسانی    
 4خدا جهاد کردند، و آنها که پناه دادند و یاری نمودند، آنها یاران یکدیگرند

                                                           
وَاجْعَلْنَا مُسْلِمَیْنِ لَكَ وَمِنْ ذرَُِّیََّتِنَا أُمََّةً مُسْلِمَةً لَكَ وَأَرِنَا مَنَاسکَِنَا وَتُبْ عَلَیْنَا  رَبََّنَا 0

 (007/بقره)الرََّحِیمُ التََّوََّابُ أَنْتَ إِنََّكَ
 همردچها بندـ  ششم ودسر گاتاها/ 0
 یکم بندـ  هفتم ودسر گاتاها/ 9
إِنََّ الََّذِینَ آمَنُوا وَهَاجَرُوا وَجَاهَدُوا بِأَمْوَالِهمِْ وَأَنفُْسِهِمْ فِی سبَِیلِ اللََّهِ وَالََّذِینَ آوَوْا  5

 (80/انفال)بَعْضٍ أَوْلِیَاءُ  بَعْضُهمُْ ئكَِوَنَصَرُوا أُولَ
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و آنها که ایمان آوردند و هجرت نمودند و در راه خدا جهاد کردند، و آنها که    
؛ برای آنها، آمرزش )و اندپناه دادند و یاری نمودند، آنان مؤمنان حقیقی

 1ای است.رحمت خدا( و روزی شایسته

و سیب آ موجب یر بسیان میادر هاییکه ربا کارا   مان یگمابدروغ ین وان دپیر .32
 یاشمنی با تو د یابر یمندد زورنچنانکه مرآمیباشد میترسانند.  نیایرو

نها از آندیشه نیک او ندیشند انمی  ستیو راشا اینها به ابترساند. ا ر نی اناتودا، مز
 .2میباشددور به 

)و نیز به یاد آور( زمانی را که دو طایفه از شما تصمیم گرفتند سستی نشان    
دهند )و از وسط راه بازگردند(؛ و خداوند پشتیبان آنها بود )و به آنها کمک 
کرد که از این فکر بازگردند(؛ و افراد باایمان، باید تنها بر خدا توکّل کنند! 

یاری کرد )و بر دشمنان خطرناک، پیروز ساخت(؛ در « بدر»اوند شما را در خد
حالی که شما )نسبت به آنها(، ناتوان بودید. پس، از خدا بپرهیزید )و در برابر 

 3دشمن، مخالفتِ فرمانِ پیامبر نکنید(، تا شکر نعمت او را بجا آورده باشید!

                                                           
 همُُ ئكَِآوَوْا وَنَصَرُوا أُولَ وَالََّذِینَ آمَنُوا وَهَاجَرُوا وَجَاهَدُوا فیِ سَبِیلِ اللََّهِ وَالََّذِینَ 0

 (85/انفال)کَرِیمٌ وَرِزْقٌ مَغفِْرَةٌ لَهُمْ  حَقًَّا الْمُؤْمِنُونَ
 هشتم بندـ  هفتم ودسر گاتاها/ 0
إِذْ هَمََّتْ طَائفَِتَانِ مِنْکُمْ أَنْ تَفْشَلَا وَاللََّهُ وَلِیَُّهُمَا وَعَلَى اللََّهِ فَلْیَتَوَکََّلِ الْمُؤْمِنُونَ.  9

                               وَلقََدْ نَصَرکَُمُ اللََّهُ بِبَدْرٍ وَأَنْتمُْ أذَِلََّةٌ فَاتََّقُوا اللََّهَ لَعَلََّکُمْ تَشْکُرُونَ 

 (009و000 ل عمران/)آ
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ست باید اندیشی انیکو هومن وکه بر پایۀ را  یدار کر هددمیرز ندامند دخرد مر .33
ه و ندزکه سارا   یر پرهیزگاو سایی رپا ،مئیتیآرنا میگوید باید دا آورد.ست دبه 

 1د.کرد خواز آنِ شاست ر اهمکاه و فرینندآ

ه و تو تنها بخشنددا، مز یانست. هما یاداده نوید ران نیکوکا یابرکه را شی داپا   
 2.هستیآن سرچشمه 

ای انجام دهد، خواه مرد باشد یا زن، در حالی که مؤمن هر کس کار شایسته   
داریم؛ و پاداش آنها را به بهترین اعمالی که است، او را به حیاتی پاک زنده می

 3دادند، خواهیم داد.انجام می

و اما کسی که ایمان آورد و عمل صالح انجام دهد، پاداشی نیکوتر خواهد    
 4«ر آسانی به او خواهیم داد.داشت؛ و ما دستو

                                                           
 همد بندـ  هفتم ودسر گاتاها/ 0
 همدسیز بندـ  هفتم ودگاتاها/سر 0
لَنَجْزِیَنََّهمُْ وَ طَیَِّبَةً حَیَاةً فَلنَُحْیِیَنََّهُ مُؤْمِنٌ وَهُوَمَنْ عَمِلَ صاَلِحًا مِنْ ذَکَرٍ أَوْ أُنْثىَ  9

 (18)نحل/ أَجْرَهمُْ بِأَحْسَنِ مَا کَانُوا یَعْمَلُونَ
 یُسْرًا أَمْرِنَا مِنْ لَهُ وَسَنَقُولُوَأَمََّا مَنْ آمَنَ وَعَمِلَ صَالِحًا فَلَهُ جَزَاءً الْحُسْنَى  5

 (77/کهف)
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دا! مز یند ابشو، ستامند کامیابی آرزوکه  تشت(زر بهره شااو)ا یاهمچنین بر .34
ست دتو به  یپاکترین گوهر معنواز  یو با پیرا نرآهر چیز بهترین از  گاهیآکه 

 كمنش پاوی از که با پیرف را شگر یهاونیرآن شا! ای ا د.شوب کامیاآورد و 
با را یرپا دندگی زیک ی اهروزتا همه دار  نی او ارزاید به آمی ست دبه  هومن (و)

 .1دبه سر بر دیشا

اند پاداش دهد، و به بهترین اعمالی که انجام داده]مومنان[تا خداوند آنان را    
از فضل خود بر پاداششان بیفزاید؛ و خداوند به هر کس بخواهد بی حساب 

 2سازد(.مند میش بهرهانتهای خویدهد )و از مواهب بیروزی می

 

 

 

 

                                                           
 دومبند ـ هشتم ود سر گاتاها/ 0
رِ لِیَجْزِیَهُمُ اللََّهُ أَحْسَنَ مَا عَمِلُوا وَیَزِیدَهمُْ مِنْ فَضْلِهِ وَاللََّهُ یَرْزُقُ مَنْ یَشَاءُ بِغَیْ 0

 (97)نور/ حسَِابٍ 
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ز غادر آیافتم تو درکه  ستایش( شناختماوار سز)و  كپارا تو ه نگاآدا مز راهوا ای .35
خوبی و  بد  ای بری بد: هیدمی داش پارا ها رتاگفو ها رکان فرینش جهاآ

 .1دهد بوافرینش نیز چنین خون دوران آنی تو  پایاردابا کاب.  خو ایبر

شود؛ ولی هر کس کار بمانند آن کیفر داده نمیهر کس بدی کند، جز    
در حالی که مؤمن باشد آنها وارد  -خواه مرد یا زن-ای انجام دهد شایسته

 2حسابی به آنها داده خواهد شد.روزی بی ،شوند و در آنبهشت می

کسی که عمل صالحی انجام دهد، سودش برای خود اوست؛ و هر کس بدی    
کرده است؛ و پروردگارت هرگز به بندگان ستم کند، به خویشتن بدی 

 3کند!نمی

 

 

 

 

                                                           
 بند پنجم  ـ هشتم ود سر گاتاها/ 0
 وَهوَُ  أُنْثَى أَوْ  ذَکَرٍ مِنْ  صَالِحًا عَمِلَ  وَمَنْ مِثْلَهَا إِلََّامَنْ عَمِلَ سیََِّئَةً فَلَا یُجْزَى  0

 (51)غافر/ كَ یَدْخُلُونَ الْجَنََّةَ یُرْزقَُونَ فِیهَا بِغَیْرِ حِسَابٍ فَأُولَئِ  مُؤْمِنٌ
 (56/فصلت) لِلْعَبِیدِ بظَِلََّامٍ  رَبَُّكَ  وَمَا  فَعَلَیْهَا أَسَاءَ وَمَنْمَنْ عَمِلَ صَالِحًا فَلِنَفْسِهِ   9
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منش نیک( ) هومنوکه ه نگاآستایش شناختم  اوار سزك و پارا تو دا مزراهوا یا .36
یت انچه بروز آمراونه چگ؟ کیستیادار هو؟ که هستی» پرسیدو مد آبه سویم 

       ن میادر سانت کن و ( با جهانیاپاسخو پرسش )و  توضیح ایبره شدر شکاآ
 1؟«اریمی گذ

ن شمنااز د ان دارمتا جائی که تو تشت هستمزرنکه آنخست ، گفتماو سپس به    
از ید آنچه پیش در آگر د اهم بواخور ستکاد درمند مرونیرن پشتیبار و غکادروستین را

و ستایش میکنم  را تو دا مز یاان دارم نجا که توآتا م مند شوه گیر بهرافر یو نیرآن 
 .2گویممی ود یت سرابر

ای مردم! اگر در عقیده من شک دارید، من آنهایی را که جز خدا »بگو:    
کنم که شما را پرستم! تنها خداوندی را پرستش میپرستید، نمیمی
 3میراند! و من مأمورم که از مؤمنان باشم!می

کنم در حالی که دینم را برای او خالص من مأمورم که خدا را پرستش »بگو:    
 4و مأمورم که نخستین مسلمان باشم! کرده باشم،

                                                           
 بند هفتم  ـ هشتم ود سر گاتاها/ 0
 بند هشتم  ـ هشتم ود سر گاتاها/ 0
الََّذِینَ تَعْبُدُونَ مِنْ دُونِ  قُلْ یَا أَیَُّهَا النََّاسُ إِنْ کُنْتمُْ فیِ شكٍََّ مِنْ دِینیِ فَلَا أَعْبُدُ 9

 (015/یونس)الْمُؤْمِنِینَ مِنَ أکَُونَ أَنْ وَأُمِرْتُ یَتَوَفََّاکُمْ الََّذِی اللََّهَ  أَعْبُدُ کِنْ اللََّهِ وَلَ
قُلْ إِنَِّی أُمِرْتُ أَنْ أَعبُْدَ اللََّهَ مُخْلِصًا لَهُ الدَِّینَ.وَأُمِرْتُ لِأَنْ أکَُونَ أَوََّلَ المُْسْلِمِینَ  5

 (00و00)زمر/
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و هد پیرابخو یدمرد مبا ستامش ن در آراندیشیدا ،هوشمندای بهترین چیز بر .37
شا( وان اپیر)و  رانستکادرهمه ، نهاآچه  کند ضی(د راخوو از د )خشنودروغ را 

 .1می انگارندشمن ( اه) و دبدخورا  

اید! افرادی که آیین شما را به باد استهزاء و بازی ای کسانی که ایمان آورده   
ولیّ خود انتخاب نکنید؛ و از خدا  -از اهل کتاب و مشرکان-گیرند می

 2بپرهیزید اگر ایمان دارید!

 

 

 

 

 

 

                                                           
 هم  دبند پانزـ هشتم ود سر گاتاها/ 0
عبًِا مِنَ الََّذِینَ أُوتُوا یَا أَیَُّهَا الََّذِینَ آمَنُوا لَا تَتََّخِذُوا الََّذِینَ اتََّخَذُوا دِینَکُمْ هُزُوًا وَلَ 0

 (48/مائده)مُؤْمنِِینَ  کُنْتُمْ  إِنْ  اللََّهَ وَاتََّقُواالکِْتَابَ مِنْ قَبْلِکُمْ وَالْکُفََّارَ أَولِْیَاءَ  
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 کسی ایکن. برر شکاآمن  یاستی بررابه را! هوا ی، اتو میپرسمرا از ین ا .38
ست ، دوکن کسی مانند منه اگا آمر دامز د. ایتو چگونه باید نیایش شون چو

 1؟تو چگونه نیایش کندن کسی چوای تو بر

همان پروردگار شرق و غرب  و نام پروردگارت را یاد کن و تنها به او دل ببند!   
 2که معبودی جز او نیست، او را نگاهبان و وکیل خود انتخاب کن

 3دارید، و زکات را بپردازید، و همراه رکوع کنندگان رکوع کنید!و نماز را بپا    

در انجام همه نمازها، )به خصوص( نماز وسطی ]= نماز ظهر[ کوشا باشید! و    
 4از روی خضوع و اطاعت، برای خدا بپاخیزید!

را، هر کدام را بخوانید، )ذات پاکش یکی « رحمان»را بخوانید یا « اللّه»بگو:     
و نمازت را زیاد بلند، یا خیلی آهسته « برای او بهترین نامهاست! است؛ و(

 5نخوان؛ و در میان آن دو، راهی )معتدل( انتخاب کن!

                                                           
 اول  بند ـ نهم ود سر گاتاها/ 0
هُ فَاتََّخِذْ هُوَ إِلََّا هَرِبِ لَا إِلَ وَاذکُْرِ اسْمَ رَبَِّكَ وَتَبَتََّلْ إلَِیْهِ تَبْتیِلًا. رَبَُّ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْ 0

 (1و7 وکَِیلًا )مزمل/
 (59وَأقَیِمُوا الصََّلَاةَ وَآتُوا الزََّکَاةَ وَارکَْعُوا مَعَ الرََّاکِعِینَ)بقره/ 9
 (097/بقره)قَانتِِینَ  لِلََّهِ  وقَُومُواحَافِظُوا عَلَى الصََّلَوَاتِ وَالصََّلَاةِ الْوُسْطىَ  5
 تَجْهَرْ وَلَا الْحُسْنَى الْأَسْمَاءُ  فَلَهُ  تدَْعُوا مَا أَیًَّا نَقُلِ ادْعُوا اللََّهَ أَوِ ادْعُوا الرََّحْمَ  4

 (001/اسرا) سَبِیلًا ذَلِكَ بَیْنَ وَابْتَغِ بِهَا تُخَافِتْ وَلَا بِصَلَاتكَِ
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ن بهترید بنیاکنی. ر شکاآمن  یاستی بررابه را هوا ایتو میپرسم را از ین ا .39
ست دبه  ایبرو هد ابخورا نها آیا کسی که ؟ آستاچگونه ن ین جهادر اندگی ز

  1؟گزند بمانددور از ند امیتو کندش نها تلاآوردن آ

بدانید زندگی دنیا تنها بازی و سرگرمی و تجمّل پرستی و فخرفروشی در    
میان شما و افزون طلبی در اموال و فرزندان است، همانند بارانی که 

شود برد، سپس خشک میمحصولش کشاورزان را در شگفتی فرو می
شود! و در آخرت، بینی؛ سپس تبدیل به کاه میرا زردرنگ می ای که آنبگونه

عذاب شدید است یا مغفرت و رضای الهی؛ و )به هر حال( زندگی دنیا چیزی 
 2جز متاع فریب نیست!

ایم؛ که در پی آن، مثل زندگی دنیا، همانند آبی است که از آسمان نازل کرده   
روید؛ تا می -خورندکه مردم و چهارپایان از آن می-گیاهان )گوناگون( زمین 

گردد، و اهل آن مطمئن زمانی که زمین، زیبایی خود را یافته و آراسته می
هنگام یا گهان( فرمان ما، شبمند گردند، )ناتوانند از آن بهرهشوند که میمی

ای را بر آن مسلّط رسد؛ )سرما یا صاعقهدر روز، )برای نابودی آن( فرامی
کنیم که گویی دیروز هرگز )چنین سازیم؛( و آنچنان آن را درو میمی

                                                           
 دوم  بند ـ نهم ود سر گاتاها/ 0
دَُّنیَْا لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَزِینَةٌ وَتَفَاخُرٌ بَیْنَکُمْ وَتَکَاثُرٌ فیِ الْأَمْوَالِ اعْلَمُوا أَنََّمَا الْحَیَاةُ ال 0

وَالْأَوْلاَدِ کَمَثَلِ غَیْثٍ أَعْجَبَ الْکُفََّارَ نَبَاتُهُ ثُمََّ یَهِیجُ فَتَرَاهُ مُصفَْرًَّا ثمََُّ یَکُونُ حُطَامًا 

یَا إلََِّا مَتَاعُ الدَُّنْ الْحَیَاةُ وَمَااللََّهِ ورَِضْوَانٌ   وفَیِ الْآخِرَةِ عَذَابٌ شَدِیدٌ وَمَغْفِرَةٌ مِنَ

 (01الْغُرُورِ)حدید/
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اندیشند، کشتزاری( نبوده است! این گونه، آیات خود را برای گروهی که می
 1دهیم!شرح می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
إِنََّمَا مَثَلُ الْحیََاةِ الدَُّنْیَا کَمَاءٍ أَنْزَلنَْاهُ مِنَ السََّمَاءِ فَاخْتَلَطَ بِهِ نَباَتُ الْأَرْضِ مِمََّا  0

نََّ أَهْلُهَا أَنََّهمُْ وَظَ وَازََّیََّنَتْ زُخْرفَُهَا الْأَرْضُ أَخَذَتِ إِذَایَأْکُلُ النََّاسُ وَالْأَنْعَامُ حَتََّى 

قَادِرُونَ عَلَیْهَا أَتَاهَا أَمْرُنَا لیَْلًا أَوْ نَهَارًا فَجَعَلْنَاهَا حَصیِدًا کَأَنْ لمَْ تَغْنَ باِلْأَمْسِ  

 (05/یونس)یَتَفکَََّرُونَ لقَِوْمٍ  الْآیَاتِ نُفَصَِّلُ کَذَلِكَ
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 کیست سرچشمه کنیر شکاآمن  یاستی برابررا هوا ی، اتو میپرسمرا از ین ا .41
و شید رخوکیست که مسیر ؟ فرینشز آغادر آشا( اهستی) م انظن و سامار( پد)

دا مز یا ؟میکاهدو ید افزامیه گهگاه که ما با کیست ده؟نهاد بنیان را گارستا
 .1را آرزو دارمیگر د یاچیزهو ینها انستن دا

را در مین زکن کیست که ر شکاآمن ای ستی برار به را هو، ای اتو میپرسمرا از  ینا   
؟  نیفتندو که فرن را گیاهاو ها آبنیز دارد؟ و میه بالا نگارا در ها نسماو آپائین 

منش ه فرینندآکیست دا مز؟ ای میکشدم به لگارو را تند د باو برها اکیست که 
 2؟نیک

ر کا ،دستاام اکن کدر شکاآمن  یاستی بررابه را وه، ای اتو میپرسمرا از ین ا   
آورد؟ پدید اری را بیداب و خور کا ،دستاام اکد ؟دنهان بنیارا یکی رتاو شنائی رو

دآور یاه را نها ستایندآهمه ؟ ندد دارجووشب وز و نیمراد، بامداو سیله وکیست که به 
د خو یمینوگوهر  ستی که تو بارابه . 3»ستایش« عمل کندمی شوند به وظیفه خود

 .4نها هستیآهمه ه فرینندآ

                                                           
 م  بند سوـ نهم ود سر اتاها/گ 0
 رم  بند چهاـ نهم ود سر گاتاها/ 0
 بند پنجم  ـ نهم ود سر گاتاها/ 9
 بند هفتم  ـ نهم ود سر گاتاها/ 5
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میراند، خداوند همان کسی است که شما را آفرید، سپس روزی داد، بعد می   
اید چیزی کند؛ آیا هیچ یک از همتایانی که برای خدا قرار دادهسپس زنده می

 توانند انجام دهند؟! او منزّه و برتر است از آنچه همتای اواز این کارها را می
 1دهند.قرار می

پروردگار شما، خداوندی است که آسمانها و زمین را در شش روز ]= شش    
[ آفرید؛ سپس بر تخت )قدرت( قرار گرفت، و به تدبیر کار )جهان( دوران

اونیست؛ این است خداوند،  ای، جز با اذنپرداخت؛ هیچ شفاعت کننده
 2شوید؟!نمیپروردگار شما! پس او را پرستش کنید! آیا متذکّر 

خداوند همان کسی است که آسمانها و زمین را آفرید؛ و از آسمان، آبی نازل    
ها )ی مختلف( را برای روزی شما )از زمین( بیرون آورد؛ و کرد؛ و با آن، میوه

ها را مسخّر شما گردانید، تا بر صفحه دریا به فرمان او حرکت کنند؛ و کشتی
 3دنهرها را )نیز( مسخّر شما نمو

                                                           
اللََّهُ الََّذِی خَلَقَکُمْ ثُمََّ رَزَقَکُمْ ثُمََّ یُمِیتُکُمْ ثُمََّ یُحْیِیکُمْ هَلْ مِنْ شُرکََائِکُمْ مَنْ  0

 (51)روم/ رکُِونَ یُشْ عَمََّا وَتَعَالَى سُبْحَانَهُ شَیْءٍ  مِنْ لِکُمْ یفَْعَلُ مِنْ ذَ
 الْعَرْشِ عَلىَإِنََّ رَبََّکُمُ اللََّهُ الََّذِی خَلَقَ السََّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ فِی سِتََّةِ أَیََّامٍ ثُمََّ اسْتَوَى  0

 ذَکََّرُونَتَ أفََلَا فَاعْبُدُوهُ رَبَُّکُمْ اللََّهُ ذَلکُِمُ  إِذْنِهِ بَعْدِ مِنْ إِلََّا شفَِیعٍ مِنْ مَا  الْأَمْرَ یُدَبَِّرُ

 (9)یونس/
اللََّهُ الََّذِی خَلَقَ السََّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ وَأَنْزَلَ مِنَ السََّمَاءِ مَاءً فَأَخْرَجَ بِهِ مِنَ الثََّمَرَاتِ  9

 أَمْرِهِ وَسَخََّرَ لَکُمُ الْأَنْهَارَ رِزقًْا لَکُمْ وَسَخََّرَ لَکُمُ الْفُلْكَ لِتَجْرِیَ فِی الْبَحْرِ بِ

 (90)ابراهیم/
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ن ینها بدینساایا آ کنر شکاآمن ای ستی بررابه را ! وها ایتو میپرسم را از ین ا .41
سائی را پاباه هائی که همرریا کاآ ؟ستاست درهم گفت ایر خودر زکه 

با ( دادی هعد)ویا نوید ؟ آهددیش میافزرا اشا استرسی به د باشد (میئتیآر)
  1؟سیدرئی تو وافرمانرو به قلمران وندیشی( میتانیک ) هومنو ویپیر

 2نگرد!و به پروردگارش می روز صورتهایی شاداب و مسرور است )آری( در آن

یقیناً پرهیزگاران در باغها و نهرهای بهشتی جای دارند،در جایگاه صدق نزد 
 3خداوند مالک مقتدر!

 

 

 

 

 

                                                           
 بند ششم  ـ نهم ود سر گاتاها/ 0
 (09و00/قیامت) نَاظِرَةٌ رَبَِّهَاوُجُوهٌ یَوْمئَِذٍ نَاضِرَةٌ.إِلىَ  0
 (44و45فِی مقَْعَدِ صِدْقٍ عِنْدَ مَلِیكٍ مقُْتَدِرٍ )قمر/ جَنََّاتٍ وَنَهَرٍإِنََّ الْمُتََّقِینَ فِی  9
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را ئین آین اکن گفتی: ر شکاآمن  یاستی بررابه را! هوا یاتو میپرسم را از ین ا .42
نها که همبسته با ا، آمرن فریدگاآکه  ستاند بهترین د دارجوونها که ن آمیااز 

، نددارست توجه اتی مئیآرکه هماهنگ با  یدار کرر و به گفتا، و شا هستندا
 1خوشبخت میکند

دین در نزد خدا، اسلام )و تسلیم بودن در برابر حق( است. و کسانی که    
اب آسمانی به آنان داده شد، اختلافی )در آن( ایجاد نکردند، مگر بعد از کت

آگاهی و علم، آن هم به خاطر ظلم و ستم در میان خود؛ و هر کس به آیات 
رسد؛ زیرا( خداوند، سریع الحساب خدا کفر ورزد، )خدا به حساب او می

 2است.

 

 

 

                                                           
 هم  دبند ـ نهم ود سر گاتاها/ 0
 جَاءَهُمُ  مَا بَعْدِ مِنْ إِلََّا الکِْتَابَ أُوتُوا الََّذِینَ اخْتَلَفَ وَمَاإِنََّ الدَِّینَ عِنْدَ اللََّهِ الْإِسْلاَمُ   0

 (01/عمران آل) الْحِسَابِ سَرِیعُ اللََّهَ  فَإِنََّ  اللََّهِ  بِآیَاتِ یَکْفُرْ وَمَنْ  بیَْنَهُمْ بَغْیًا الْعِلمُْ
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نها آبه  ،ئین توآکه ن ناآ؟ یدا آفرن ناآ یسائی به سورپاو مئیتی د آرچگونه میشو .43
ان یگرو د یافتم.در رائین تو آنها آمن نخستین کسی هستم که با  ه.موخته شدآ

 .1ممینگرت با نفررا همگی 

من مأمورم که خدا را پرستش کنم در حالی که دینم را برای او خالص »بگو:    
 2و مأمورم که نخستین مسلمان باشم! کرده باشم،

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 هم  زدبند یاـ نهم ود سر گاتاها/ 0
قُلْ إِنَِّی أُمِرْتُ أَنْ أَعبُْدَ اللََّهَ مُخْلِصًا لَهُ الدَِّینَ.وَأُمِرْتُ لِأَنْ أکَُونَ أَوََّلَ المُْسْلِمِینَ  0

 (00و00)زمر/
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یزنی رانها از( آیک ام ) کدبا ،ستاند رودُ ست یا چه کسی ر استکادرچه کسی  .44
ستی کسی رابه  نددرو؟ یگرآن دین یکی یا است اپلید و از آن دیک ام کد ؟کنم

ست اپلید و ند او درو کند(ر تو پیکازش موآبا د)ببندرا تو  ریستگاراه رست که ا
 1یگر.آن دنه 

اطاعت کند، )در روز رستاخیز،( همنشین و کسی که خدا و پیامبر را    
کسانی خواهد بود که خدا، نعمت خود را بر آنان تمام کرده؛ از پیامبران و 

 2صدّیقان و شهدا و صالحان؛ و آنها رفیقهای خوبی هستند!

کنند؛ و پیوسته از اهل کتاب، جمعیّتی هستند که )به حق و ایمان( قیام می   
نمایند. به خدا خوانند؛ در حالی که سجده مییدر اوقات شب، آیات خدا را م

کنند؛ و در انجام آورند؛ امر به معروف و نهی از منکر میو روز دیگر ایمان می
 3گیرند؛ و آنها از صالحانند.کارهای نیک، پیشی می

 

 
                                                           

 هم  دوازدبند ـ نهم ود سر گاتاها/ 0
نََّبیَِِّینَ ال مِنَ عَلَیْهِمْ اللََّهُ أَنْعمََ الََّذِینَ مَعَ  ئكَِوَمَنْ یُطِعِ اللََّهَ وَالرََّسُولَ فَأُولَ  0

 (61/نسا ) رَفِیقًا أُولَئِكَ  وَحَسُنَ وَالصَِّدَِّیقِینَ وَالشَُّهَدَاءِ وَالصََّالِحِینَ  
مِنْ أَهْلِ الْکِتَابِ أُمََّةٌ قَائِمَةٌ یَتْلُونَ آیاَتِ اللََّهِ آنَاءَ اللََّیْلِ وَهُمْ یَسْجُدُونَ. یُؤْمِنُونَ   9

بِاللََّهِ وَالْیَوْمِ الْآخِرِ وَیَأْمُرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَیَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنکَْرِ وَیُسَارِعُونَ فِی الْخَیْرَاتِ 

 (005و009/عمران آل) الصََّالِحِینَ مِنَ  ئكَِوَأُولَ



 آیات پیامبر اسلام و سروده های زرتشت                       11

 

و نافرمانی در که  کسانیاز نیز و  د دور کنیم؟خودروغ را از یو دنیم اوچگونه میت .45
هماهنگی آن با و ند ارندیش استی گررانها که به آ ،میکنند ریسرپیچی پافشا

 1؟نمیگیرنده هومن« بهرو»ه نیک ندیشایزنی با از را نمیکنند

ی هامپیازش موآبا زدودن آن تا داد شا است دبه دروغ را یو ان دچگونه میتو   
و  دهم شوافروان دروغ پیرن میارگ بزف شکاو ستگی ، و وارد آوردن دو دتوی مینو
 2؟ببرندد با خودا مز یرا اشمنی و دبلا 

کنند، او ]شیطان[، بر کسانی که ایمان دارند و بر پروردگارشان توکّل می 
 3تسلّطی ندارد.

سپس آدم از پروردگارش کلماتی دریافت داشت؛ )و با آنها توبه کرد.( و    
 4پذیر و مهربان است.خداوند توبهخداوند توبه او را پذیرفت؛ چرا که 

توانید تقوای الهی پیشه کنید و گوش دهید و اطاعت نمایید و پس تا می   
انفاق کنید که برای شما بهتر است؛ و کسانی که از بخل و حرص خویشتن 

 1مصون بمانند رستگارانند!

                                                           
 هم  دبند سیزـ نهم ود سر گاتاها/ 0
 هم  ردبند چهاـ نهم ود سر گاتاها/ 0
 (11/نحل) یَتَوکَََّلُونَ رَبَِّهمِْإِنََّهُ لَیْسَ لَهُ سُلْطَانٌ عَلَى الََّذِینَ آمَنُوا وَعَلىَ  9
 (98/بقره) الرََّحِیمُ التََّوََّابُ  هُوَ إِنََّهُ  عَلَیْهِ فَتَابَ کَلِمَاتٍ  رَبَِّهِ مِنْ آدَمُ فَتَلَقََّى  5
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بد ب و خوه سپادو هنگامی که  .نهاآ یبه سو یدار نایی اشا تواپرتو در  تون چو .46
و کی  یا دهانهدا مز یاکه تو ن به تو متوسل شوند بر طبق قانوو سند ربه هم 

 2؟هیدمی یوز پیرتو از آن دو را یک ام کد

ای پیامبر! مؤمنان را به جنگ )با دشمن( تشویق کن! هرگاه بیست نفر با    
اگر صد نفر باشند، بر  کنند؛ واستقامت از شما باشند، بر دویست نفر غلبه می

 3گردندهزار نفر از کسانی که کافر شدند، پیروز می
اید! نعمت خدا را بر خود به یاد آورید در آن ای کسانی که ایمان آورده   

هنگام که لشکرهایی )عظیم( به سراغ شما آمدند؛ ولی ما باد و طوفان سختی 
)و به این وسیله آنها را در  دیدیدبر آنان فرستادیم و لشکریانی که آنها را نمی

 4دهید بینا بوده است.هم شکستیم(؛ و خداوند همیشه به آنچه انجام می

                                                                                                                           
یُوقَ شُحََّ  وَمَنْفَاتََّقُوا اللََّهَ مَا استَْطَعْتمُْ وَاسْمَعُوا وَأَطِیعُوا وَأَنفْقُِوا خَیْرًا لِأَنفُْسِکُمْ   0

 (06/تغابن) الْمفُْلِحُونَ  هُمُ  ئِكَنفَْسِهِ فَأُولَ
 هم  دبند پانزـ نهم ود سر گاتاها/ 0
 یَغْلِبُوا صَابِرُونَ عِشْرُونَ مِنْکُمْ یَکُنْ إِنْیَا أَیَُّهَا النََّبِیَُّ حَرَِّضِ الْمُؤْمنِِینَ عَلىَ الْقِتَالِ  9

 (64)انفال/ مِائَةٌ یَغْلِبُوا أَلفًْا مِنَ الََّذِینَ کفََرُوا مِنْکُمْ  یکَُنْ  وَإِنْ  مِائَتَیْنِ
اذکُْرُوا نِعْمَةَ اللََّهِ عَلَیْکمُْ إِذْ جَاءَتْکمُْ جُنُودٌ فَأَرْسَلْنَا عَلَیْهِمْ یَا أَیَُّهَا الََّذِینَ آمَنُوا  5

 (1)احزاب/ یرًابَصِ تَعْمَلُونَ بمَِا اللََّهُ وکََانَرِیحًا وَجُنُودًا لَمْ تَرَوْهَا  



 آیات پیامبر اسلام و سروده های زرتشت                       11

 

لبستگی به دکه با  رومهدف م پیش  یهماهنگ با شما به سودا مزای ونه چگ .47
و سایی ربا ن پیوسته شدر( )به منظو ایبر دشو نافذ()و  اما سخنانم گیرش
 1؟بسته به شماستوا( که یمعنو م)پیاا مانترآن بر انگی بروداجا

 2به زبان خوش با مردم تکلّم کنید

با حکمت و اندرز نیکو، به راه پروردگارت دعوت نما! و با آنها به روشی که    
داند چه نیکوتر است، استدلال و مناظره کن! پروردگارت، از هر کسی بهتر می

 3اناتر است.یافتگان دکسی از راه او گمراه شده است؛ و او به هدایت

 

 

 

 

 

                                                           
 بند هفدهم  ـ نهم ود سر گاتاها/ 0
 (79)بقره/ قُولُوا لِلنََّاسِ حُسْنًا 0
 إِنََّ أَحْسَنُ  هیَِ بِالََّتِی وَجَادِلْهُمْ الْحَسَنَةِ وَالْمَوعِْظَةِ  باِلْحِکْمَةِ  رَبَِّكَ  سَبِیلِادْعُ إِلَى  9

 (004)نحل/ أَعْلمَُ بِالْمُهْتَدِینَ وَهُوَ سَبِیلِهِ عَنْ ضَلََّ بِمَنْ أَعْلَمُ  هُوَ رَبََّكَ
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هستی د که بنیانخستین دی گوهر غیرماره دو بادر می گویم سخنن کنوا .48
چنین  ،ستا ر(تبهکاو نکه پلید)آبه ، ستاکه پاکترین از آن دو میباشد یکی 

، مای ش هانه گزین، ماد نه خر،  ما یهازش موآنه ، مای ندیشه هاانه  می گوید
 ریگازما با یکدیگر سای هاروان نه و یین ما آنه  ،ماار دنه کر، ما ینه گفته ها

 1ند.ارند

برای آدم سجده و خضوع »و )یاد کن( هنگامی را که به فرشتگان گفتیم: 
همگی سجده کردند؛ جز ابلیس که سر باز زد، و تکبر ورزید، )و به « کنید!

 2خاطر نافرمانی و تکبرش( از کافران شد.

 3و عصیان کرد.شیطان سخت با خدای رحمان مخالفت 

 

 

 

 

                                                           
 دوم  بند ـ هم ود دسر گاتاها/ 0
 مِنَ وَکَانَ  وَاسْتکَْبَرَوَإِذْ قُلْنَا لِلْمَلَائِکَةِ اسْجُدُوا لِآدَمَ فَسَجَدُوا إِلََّا إِبْلِیسَ أَبىَ  0

 (95/بقره) الکَْافِرِینَ
 (55م/مری) عَصِیًَّا نِإِنََّ الشََّیطَْانَ کَانَ لِلرََّحْمَ 9
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ه ندزنها که آچه  هددمیه هستند پنا ریستگار یجستجودر که را کسانی او  .49
)و نا انگی تووداجار در ستکاد درمرروان چنانکه د هند بوایا خو، ندده ابو، ندا

 را ین ا .هستندو دروغ که پیر ستانی دامراز آن  ییرپادنج د و رهد بواخووز( پیر
 .1سته افریدد آخونایی ابا تودا مزراهوا

اگر من نیز بر خلاف فرمانش رفتار کنم( هیچ کس مرا در برابر او »)بگو:    
 2یابمکند و پناهگاهی جز او نمیحمایت نمی

 3من کار خود را به خدا واگذارم که خداوند نسبت به بندگانش بیناست!

 

 

 

 

 

                                                           
 بند هفتم  ـ هم ود دسر گاتاها/ 0
 (00)جن/ مِنَ اللََّهِ أَحدٌَ وَلَنْ أَجِدَ مِنْ دُونِهِ مُلتَْحَدًاقُلْ إِنَِّی لَنْ یُجِیرَنیِ  0
 (55/غافر) بِالْعِبَادِ بَصِیرٌ اللََّهَ إِنََّ أفَُوَِّضُ أَمْرِی إِلَى اللََّهِ   9
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 کهاو کنیم  د ندیشه نیک خوشنوابا ن مادخو یابراو را ما میکوشیم  .51
ار گذوابه ما ده و ا نهاگزینش مرا( در  یبدو )خوبی را بدبختی و خوشبختی 

تا دارد نی ر را ارزاین کاا یو نیربه ما  دنایی خوابا تودا مزراهوااشد که ب ستده اکر
ی( خوشبختب و گزینش خو)یها به سون نسااما  وههومن گرو و شاابا پیوند با 

 1رود.پیش 

و قسم به جان آدمی و آن کس که آن را )آفریده و( منظّم ساخته، سپس    
 2فجور و تقوا )شرّ و خیرش( را به او الهام کرده است،

 

 

 

 

 

 

                                                           
 بند نهم  ـ هم ود دسر گاتاها/ 0
 (7و8وَنفَْسٍ وَمَا سَوََّاهَا.فَألَْهَمَهَا فُجُورَهَا وَتقَْوَاهَا )شمس/ 0



 آیات پیامبر اسلام و سروده های زرتشت                       11

 

 یاو رو که به ا ر کس آن باید  ستب اخوه تیرو از خانه رگ بز، گرناکسی که تو .51
او پیشۀ ر و کار ستوس دساابراه خو د.ستی بپذیرده دگشای و مندوبرآ باآورد می

 1.یر جام سون و رباشد یا بنا بر پیما

و در راهِ خدا، انفاق کنید! و )با ترک انفاق،( خود را به دست خود، به هلاکت    
 2دارد.نیفکنید! و نیکی کنید! که خداوند، نیکوکاران را دوست می

یکی )و سرمایه هر خیر و ن»کنند چه چیز انفاق کنند؟ بگو: از تو سؤال می   
کنید، باید برای پدر و مادر و نزدیکان و سودمند مادی و معنوی( که انفاق می

و هر کار خیری که انجام « یتیمان و مستمندان و درماندگان در راه باشد.
 3داند(.دهید، خداوند از آن آگاه است. )لازم نیست تظاهر کنید، او می

ایم، انفاق کنید! چه به شما روزی دادهاید! از آنای کسانی که ایمان آورده   
پیش از آنکه روزی فرا رسد که در آن، نه خرید و فروش است )تا بتوانید 
سعادت و نجات از کیفر را برای خود خریداری کنید(، و نه دوستی )و 
رفاقتهای مادی سودی دارد(، و نه شفاعت؛ )زیرا شما شایسته شفاعت 

                                                           
 بند پنجم  ـ هم زدیاود سر گاتاها/ 0
 یُحِبَُّ اللََّهَ إِنََّ  وَأَحسِْنُواوَأَنفْقُِوا فِی سبَِیلِ اللََّهِ وَلَا تُلقُْوا بِأَیْدِیکُمْ إِلَى التََّهْلکَُةِ   0

 (014/بقره) الْمُحْسِنِینَ
 وَالْیتََامَى وَالْأقَْرَبِینَ وَالِدَیْنِفَلِلْ خَیْرٍ مِنْ  أَنفْقَْتمُْ مَا قُلْیَسْأَلُونكََ مَاذَا یُنْفقُِونَ  9

 (004/بقره) عَلِیمٌ  بِهِ اللََّهَ فَإِنََّ خَیْرٍ مِنْ تَفْعَلُوا وَمَا  السََّبِیلِ وَابْنِ وَالمَْسَاکِینِ 
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کنند، هم مگرند؛ )هم به خودشان ستم مینخواهید بود.( و کافران، خود ست
 1به دیگران(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 یَا أَیَُّهَا الََّذِینَ آمَنُوا أَنْفِقُوا ممََِّا رَزقَْنَاکُمْ مِنْ قَبْلِ أَنْ یَأْتیَِ یَوْمٌ لَا بَیْعٌ فِیهِ وَلَا خُلََّةٌ 0

 (045/بقره) الظََّالِمُونَ هُمُ  وَالْکَافِرُونَولََا شَفاَعَةٌ  
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بهترین ، ندگیز ایکه تو بررا نچه آ دیا مراه زن خو ،هر کسدا ، مز راهوا ای .52
 ندیشه نیک«اه اهمررا  یمندونیر، ستیای رابررا ستی راهد:»م دنجاانی دامی

  1هی میکنم.اشمایی همرن تایش همچوس ایبررا نها آمن 

مردان و زنان باایمان ، ولیّ ) و یار و یاور ( یکدیگرند امر به معروف ، و نهی    
از منکر می کنند نماز را برپا می دارند و زکات را می پردازند و خدا و رسولش 
را اطاعت می کنند بزودی خدا آنان را مورد رحمت خویش قرار می دهد 

 2خداوند توانا و حکیم است!

 

 

 

 

                                                           
 هم  دبند ـ هم زدیاود سر گاتاها/ 0
ناتُ بَعْضُهُمْ أَولِْیاءُ بَعْضٍ یَأْمُرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَ یَنْهَوْنَ عَنِ وَ الْمُؤْمِنُونَ وَ الْمُؤْمِ 0

الْمُنْکَرِ وَ یُقیمُونَ الصَّلاةَ وَ یُؤْتُونَ الزَّکاةَ وَ یُطیعُونَ اللَّهَ وَ رَسُولَهُ أُولئِكَ 

 (80)توبه/ سَیَرْحَمُهُمُ اللَّهُ إِنَّ اللَّهَ عَزیزٌ حَکیمٌ
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، تنبلیو  یر بیکادر کوشید. نه بدن کرر کادر میکنم:رش فاینچنین به شما سا .53
ده ماآئی راهوم اپیان شنیده و گادرونِ آبا . هوگوان خانداز نا داجاماسب  یا

 .1میشناسدزست بادرنارا از ست درکسی که ن هما باشید.او نیایش 

 2و اینکه برای انسان بهره ای جز سعی و کوشش او نیست 

در  -آخرت را بطلبد ، و برای آن سعی و کوشش کندو آن کس که سرای    
سعی و تلاش او ، ) از سوی خدا ( پاداش داده  -حالی که ایمان داشته باشد

 3خواهد شد.

 

 

 

 

 

                                                           
 بند هفدهم  ـ هم زدیاد وسر گاتاها/ 0
 (91وَ أَنْ لَیْسَ لِلْإِنسْانِ إِلاَّ ما سَعی)نجم/ 0
لَها سَعْیَها وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَأُولئِكَ کانَ سَعْیُهُمْ  وَ مَنْ أَرادَ الْآخِرَةَ وَ سَعی 9

 (01مَشکُْوراً)اسرا/
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در من باشد ان تودر  کهرا بهترین چیزها او  یابر ،هدد ریبه من یا کسی که .54
را ما و کند شمنی دنکس که و آهم دنوید میاو ندیشه نیک( به ا هومن)وپرتو 

آورده بررا شما اراده شا از ا یو با پیردا مز ایسانم رمیاو آزار ساند به ار رآز 
 1د.من بر پایه خر و دارویندیشه است این چنین ا نم.میک

اید! اگر )آیین( خدا را یاری کنید، شما را یاری ای کسانی که ایمان آورده   
کسانی که کافر شدند، مرگ بر آنان! دارد. و کند و گامهایتان را استوار میمی

و اعمالشان نابود باد! این بخاطر آن است که از آنچه خداوند نازل کرده 
 2کراهت داشتند؛ از این رو خدا اعمالشان را حبط و نابود کرد!

 

 

 

 

 

                                                           
 بند هجدهم  ـ هم زدیاود سر گاتاها/ 0
وا إِنْ تَنْصُرُوا اللََّهَ یَنْصُرکْمُْ وَیُثَبَِّتْ أقَْدَامَکُمْ. وَالََّذِینَ کَفَرُوا یَا أَیَُّهَا الََّذِینَ آمَنُ 0

فَأَحبَْطَ أَعْمَالَهمُْ  اللََّهُ  أَنْزَلَ مَا کَرِهُوا بِأَنََّهمُْ لِكَفَتَعْسًا لَهُمْ وَأَضَلََّ أَعْماَلَهُمْ. ذَ 

 (1-8)محمد/



 11 

 

را  نچهآ ی آوردبه جارا ها زشمودل آن آته از گر ا میکندوی شا پیراز اکسی که  .55
آرام ندگی زیک او  شایستهداش پاست آرزوبخشترین  نمادر ،تشتای زرکه بر

رور بان هاجرد در دو ندیشه گذدر استنیهائیکه انیز همه خوو  ستانج ربیو 
 .1دهد بواخوه او بهر

دارید، از من پیروی کنید! تا خدا )نیز( شما را اگر خدا را دوست می»بگو:    
از »بگو: « هربان است.دوست بدارد؛ و گناهانتان را ببخشد؛ و خدا آمرزنده م

خدا و فرستاده )او(، اطاعت کنید! و اگر سرپیچی کنید، خداوند کافران را 
 2«دارد.دوست نمی

هر کس از من پیروی کند از من است؛ و هر کس نافرمانی من کند، تو 
 3بخشنده و مهربانی!

 

 

                                                           
 هم  زدبند نوـ هم زدیاود سر گاتاها/ 0
 غفَُورٌ وَاللََّهُقُلْ إِنْ کُنْتُمْ تُحِبَُّونَ اللََّهَ فَاتََّبِعُونیِ یُحْبِبْکُمُ اللََّهُ وَیَغْفِرْ لَکُمْ ذُنُوبکَمُْ   0

                    وَلََّوْا فَإِنََّ اللََّهَ لَا یُحِبَُّ الْکَافِرِینَ تَ فَإِنْ  وَالرََّسُولَ اللََّهَ أَطِیعُوا قُلْ .رَحِیمٌ

 (90و90ان/)آل عمر
 (96)ابراهیم/ رَحِیمٌ غَفُورٌ فَإِنََّكَ  عَصَانیِ وَمَنْفَمَنْ تَبِعَنِی فَإِنََّهُ مِنَِّی   9
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ست دبا  مئیتیاز آر یو ست که با پیرداری اکر...بهترین سرشت و ترین ك پاآن  .56
 .1شاسته اندآورتنها پدیدر و پددا مزراهواین بینش که ابا د. پذیرم نجااها 

در  -و آن کس که سرای آخرت را بطلبد، و برای آن سعی و کوشش کند    
سعی و تلاش او، )از سوی خدا( پاداش داده  -حالی که ایمان داشته باشد

 2خواهد شد.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 دوم  بند ـ هم ود دوازدسر گاتاها/ 0
 مَشکُْورًا سَعْیُهُمْ کَانَ  فَأُولَئِكَ مُؤْمِنٌ وَهُوَ سَعیَْهَا لَهَاوَمَنْ أَرَادَ الْآخِرَةَ وَسَعَى  0

 (01/اسرا)
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 یاهستی  همانست که بره آن ندآوریدپدر و پدسپنتامئینیو(که تو ك)گوهر پاآن  .57
نست  به ن آنکس که پشتیباآ یابرو  فریندآمی  یدشاو خوشبختی ن ن جهایا

       آنهومن با وبا کمک دا  مز یامش میبخشی  هنگامی که آرامئیتی آرکمک 
 .1یزنی کندرا سپنتامئینیو()

دا مز یالی و ست.انی دستوك و میجویند.که پا یدور ین گوهر دروغ از اوان پیر   
ستی تنگدست باشد راینکه به اگو  دمردو  ینچنین نیستاستی وان راپیر یابر

نگر پر اتود نیز مرو  باشدران ستکادرست و دو یدیش جواند به گوهر پاکی گرامیتو
 2ستی کند.وان دروغ درند پلید باشد با پیرامیتو مددرآ
شا( نوید و ا)پیرر ستکاد درمرای برك  گوهر پااز  یو که با پیررا نچه دا، آمزراهوا یا   

نویدها از آن ست  و دروغ اکه پیردی ستی بهترین هستند مررانها به آکه همه دادی 
 .3دهد برابه سر خود  مایه میگیرش ندیشه پلیداز اکه داری با کرو میماند ه بی بهر

 
)ای پیامبر!( برای آنان مثالی بزن: آن دو مرد، که برای یکی از آنها دو باغ از    

انواع انگورها قرار دادیم؛ و گرداگرد آن دو )باغ( را با درختان نخل پوشاندیم؛ 
و در میانشان زراعت پر برکتی قراردادیم. هر دو باغ، میوه آورده بود، 

بود؛ و میان آن دو، نهر بزرگی های فراوان،( و چیزی فروگذار نکرده )میوه
جاری ساخته بودیم. صاحب این باغ، درآمد فراوانی داشت؛ به همین جهت، 

من از نظر ثروت »چنین گفت:  -کرددر حالی که با او گفتگو می-به دوستش 
و در حالی که نسبت به خود ستمکار «.از تو برتر، و از نظر نفرات نیرومندترم!

                                                           
 م  بند سوـ هم ود دوازدسر گاتاها/ 0
 رم  بند چهاـ هم ود دوازدسر گاتاها/ 0
 بند پنجم  ـ هم ود دوازدسر گاتاها/ 9
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کنم هرگز این باغ نابود من گمان نمی»اد، و گفت: بود، در باغ خویش گام نه

کنم قیامت برپا گردد! و اگر به سوی پروردگارم بازگردانده شود! و باور نمی
دوست « شوم )و قیامتی در کار باشد(، جایگاهی بهتر از این جا خواهم یافت!

و را آیا به خدایی که ت»گفت:  -کرددر حالی که با او گفتگو می-)با ایمان( وی 
از خاک، و سپس از نطفه آفرید، و پس از آن تو را مرد کاملی قرار داد، کافر 

پروردگار من است؛ و هیچ کس را « اللّه»شدی؟!ولی من کسی هستم که 
دهم!چرا هنگامی که وارد باغت شدی، نگفتی این شریک پروردگارم قرارنمی

احیه خدا نیست! نعمتی است که خدا خواسته است؟! قوّت )و نیرویی( جز از ن
بینی من از نظر مال و فرزند از تو کمترم )مطلب مهمّی نیست(!شاید و اگر می

ای از آسمان بر پروردگارم بهتر از باغ تو به من بدهد؛ و مجازات حساب شده
ای مبدّل کند! و یا گیاه لغزندهای که آن را به زمین بیباغ تو فروفرستد، بگونه

رود، آن گونه که هرگز نتوانی آن را به دست  آب آن در اعمال زمین فرو
های آن نابود شد؛ و او به هر حال عذاب الهی فرا رسید،( و تمام میوه«)آوری!

بخاطر هزینه هایی که در آن صرف کرده بود، پیوسته دستهای خود را به هم 
گفت: و می -در حالی که تمام باغ بر داربستهایش فرو ریخته بود-مالید می

و گروهی نداشت که او « ش کسی را همتای پروردگارم قرار نداده بودم!ای کا»
توانست یاری را در برابر )عذاب( خداوند یاری دهند؛ و از خودش )نیز( نمی

گیرد.در آنجا ثابت شد که ولایت )و قدرت( از آن خداوند بر حق است! اوست 
 1که برترین ثواب، و بهترین عاقبت را )برای مطیعان( دارد!

                                                           
وَاضْرِبْ لَهُمْ مَثَلًا رَجُلَیْنِ جَعَلْنَا لِأَحَدِهِمَا جَنََّتَیْنِ مِنْ أعَْنَابٍ وَحفَفَْنَاهُمَا بِنَخْلٍ  0

 خِلَالَهُمَا وَفَجََّرْنَالْتَا الْجَنََّتَیْنِ آتَتْ أکُُلَهَا وَلَمْ تَظْلِمْ مِنْهُ شَیْئًا  وَجَعَلنَْا بیَْنَهُمَا زَرعًْا.کِ

ا أَکْثَرُ مِنْكَ مَالًا وَأَعَزَُّ نَفَرًا.وَدَخلََ أَنَ یُحَاوِرُهُ  وَهُوَ لِصَاحِبِهِ فَقَالَ  ثَمَرٌ لَهُ وکََانَ. نَهَرًا
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هد دشکست دروغ را شا کسی وی ابا پیرو ست( دار درینها )کراا نگامی که به .58
و رپیدم مران و یود یسواز نچه آمی یابد در یافت می کندا درنرداش آکه پا وی

د مراو)   راهوا یه انگاآ ست.است درند نااگفته د نی خووداجاره بادرها رنها باآ
 1هد.دیش میافزرا اشت تو اگدربزد خو ی( با ستایش هارستکادر

ستایش مخصوص خداوندی است که ما را به این »گویند: می []بهشتیان   
)همه نعمتها( رهنمون شد؛ و اگر خدا ما را هدایت نکرده بود، ما )به اینها( راه 

و )در این هنگام( « یافتیم! مسلّماً فرستادگان پروردگار ما حق را آوردند!نمی
این بهشت را در برابر اعمالی که انجام »شود که: ندا داده میبه آنان 

آنچه را »زنند که: و بهشتیان دوزخیان را صدا می« دادید، به ارث بردید!می
پروردگارمان به ما وعده داده بود، همه را حق یافتیم؛ آیا شما هم آنچه را 

                                                                                                                           

 ولََئِنْ  قَائِمَةً  السََّاعَةَ أَظُنَُّ وَمَا.أَبَدًا ذِهِقَالَ مَا أَظُنَُّ أَنْ تَبِیدَ هَجنَََّتَهُ وَهُوَ ظَالِمٌ لِنَفْسِهِ 

احِبُهُ وَهُوَ یُحَاوِرُهُ أکَفََرْتَ صَ لَهُ قَالَ. مُنقَْلَبًا مِنْهَا خَیْرًا لَأَجِدَنََّ رَبَِّی إِلَى ردُِدْتُ 

 أُشْركُِ  وَلَا رَبَِّی اللََّهُ هُوَ کِنََّاثُمََّ سَوََّاكَ رَجُلًا.لَبِالََّذِی خَلَقَكَ مِنْ تُرَابٍ ثُمََّ مِنْ نُطفَْةٍ 

 أقَلَََّ  أَنَا تَرَنِ إِنْاللََّهِ  بِ إلََِّا قُوََّةَ لَا اللََّهُ شَاءَ مَا قُلْتَ جَنََّتَكَ دَخَلْتَ إِذْ وَلَولَْا.أَحَدًا بِرَبَِّی

 مِنَ  حُسْبَانًا عَلَیْهَا وَیُرْسِلَ جَنََّتِكَ  مِنْ  خَیْرًا یُؤْتِیَنِ أَنْ رَبَِّی فَعَسَى.وَولََدًا مَالًا مِنْكَ 

أُحِیطَ وَ. طَلَبًا لَهُ تَسْتَطِیعَ  فَلَنْ غَوْرًا مَاؤُهَا یُصْبحَِ أَوْ.زَلَقًا صَعِیدًا فَتُصْبِحَ  السََّمَاءِ 

 یَا وَیقَُولُ عُرُوشِهَا عَلَى خَاوِیَةٌ وَهیَِ فِیهَا أَنفَْقَ مَابثَِمَرِهِ فَأَصْبَحَ یُقَلَِّبُ کَفََّیْهِ عَلَى 

 کَانَ وَمَا اللََّهِ دُونِ مِنْ یَنْصُرُونَهُ فِئَةٌ لَهُ  تکَُنْ  وَلمَْ.أَحَدًا بِرَبَِّی أُشْرِكْ لَمْ  لیَْتَنِی

 (55-90/کهف) عُقْبًا وَخَیْرٌ ثَوَابًا خَیْرٌ هُوَلِكَ الْوَلَایَةُ لِلََّهِ الْحَقَِّ  هنَُا.منُْتَصِرًا
 اول  بند ـ هم دسیزود سر گاتاها/ 0
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در این !« بله»گفتند: « پروردگارتان به شما وعده داده بود حق یافتید؟!

لعنت خدا بر ستمگران »دهد که: ای در میان آنها ندا میهنگام، ندادهنده
 1باد!

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 جَاءَتْ  لَقَدْ  اللََّهُ  هَدَانَا أَنْ لَوْلَا لِنَهْتَدِیَ  کُنََّا وَمَا ذَاقَالُوا الْحَمْدُ لِلََّهِ الََّذِی هَدَانَا لِهَ  0

 وَناَدَى. تَعْمَلُونَ  کُنْتُمْ  بِمَا أُورِثْتُمُوهَا الْجَنََّةُ تِلْکُمُ  أَنْ  وَنُودُوا نَا بِالْحَقَِّرَبَِّ رُسُلُ

 وَعَدَ  مَا وَجَدْتمُْ فَهَلْ حَقًَّا رَبَُّنَا وعََدَنَا مَا وَجَدْنَا قَدْ أَنْ النََّارِ  أَصْحَابَ الْجَنََّةِ أَصْحاَبُ

 الظََّالمِِینَ  عَلَى اللََّهِ لَعْنَةُ  أَنْ  بیَْنَهُمْ مُؤَذَِّنٌ  فَأَذََّنَ  نَعَمْ  قَالُوا حَقًَّا رَبَُّکُمْ 

 (55و59/اعراف)
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ندگیم به ن زدورانکه از آکن  پیش ر شکاآیم اگاهی برآکه تو را نچه را آهوا ای .59
ین استی رابه  د؟میشووز پیرو دروغ بر پیر رکاستد درمانی مرزچه  ید.ن آپایا

 .1ههستی نیک شناخته شدن جها یاکه بر ستافرجامی 

با یاران شیطان، پیکار کنید! )و از آنها نهراسید!( زیرا که نقشه شیطان، 
 .2)همانند قدرتش( ضعیف است

چرا که او ]شیطان[، بر کسانی که ایمان دارند و بر پروردگارشان توکّل 
 3کنند، تسلّطی ندارد.می

 

 

 

 

 

                                                           
 دوم  بند ـ هم دسیزود سر گاتاها/ 0
 (86)نسا/ فَقَاتِلُوا أَولِْیَاءَ الشََّیْطَانِ إِنََّ کَیْدَ الشََّیْطَانِ کَانَ ضَعِیفًا 0
 (11/نحل) یَتَوکَََّلُونَ رَبَِّهمِْإِنََّهُ لَیْسَ لَهُ سُلْطَانٌ عَلَى الََّذِینَ آمَنُوا وَعَلىَ  9
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 رایهواکه را نچه آست ابهترین د رنکس که بپذیآ ایها برزش موآین آری ا .61
 یهازش موآبا  سرشتك پای ناداد مرآن هد دمیزش موآشا اپرتو ه در بخشند

 1هند شد.اکسی همانند تو خودا مز ای ندیشه نیکد و اپرتو خرف و در ژر 

اید! اطاعت کنید خدا را! و اطاعت کنید پیامبر ای کسانی که ایمان آورده   
ی پیامبر[ را! و هرگاه در چیزی نزاع داشتید، آن را خدا و اولو الأمر ]= اوصیا

به خدا و پیامبر بازگردانید )و از آنها داوری بطلبید( اگر به خدا و روز 
رستاخیز ایمان دارید! این )کار( برای شما بهتر، و عاقبت و پایانش نیکوتر 

 2است.

 

 

 

 

                                                           
   مبند سوـ هم دسیزود سر گاتاها/ 0
 تَنَازَعْتمُْ فَإِنْیَا أَیَُّهَا الََّذِینَ آمَنُوا أَطِیعُوا اللََّهَ وَأَطِیعُوا الرََّسُولَ وَأُولیِ الْأَمْرِ مِنْکُمْ   0

 خَیْرٌ  ذَلِكَ بِاللََّهِ وَالْیَوْمِ الْآخِرِ ولِ إِنْ کُنْتُمْ تُؤْمِنُونَوَالرََّسُ اللََّهِ إِلىَ فَرُدَُّوهُ شَیءٍْ فیِ

 (41/نسا)تَأْوِیلًا وَأَحْسَنُ
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با  ستدرنان یاوافرمانرنند نه ن رامابر ما فر شایستهن یاواکه فرمانرد بشو .61
 .  1دنایی سرچشمه میگیرب و دابینش خواز که  یدار کر

پروردگارا! ما را از این شهر ، که اهلش »گویند: ای( میافراد )ستمدیده   
ستمگرند، بیرون ببر! و از طرف خود، برای ما سرپرستی قرار ده! و از جانب 

 2خود، یار و یاوری برای ما تعیین فرما!

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 بند پنجم  ـ هم دسیزود سر گاتاها/ 0
عَلْ لَنَا وَاجْ وَلِیًَّا لَدُنْكَ  مِنْ لَنَا وَاجْعَلْ  أَهْلُهَا الظََّالِمِ الْقَرْیَةِ ذِهِ رَبََّنَا أَخْرِجْنَا مِنْ هَ 0

 (84)نسا/ مِنْ لَدُنْكَ نَصِیرًا
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 یار پایدبه ما و هم می کند افره آرام ما جایگا یارهمانا ب (مئیتیاو )آر .62
نی د ارزاسرچشمه میگیرندیشه نیک از اشمند که ارزیی ونیر .میبخشد

 1.داردمی

و مشرقها و مغربهای پر برکت زمین را به آن قومِ به ضعف کشانده شده     
پروردگارت بر بنی )زیر زنجیر ظلم و ستم(، واگذار کردیم؛ و وعده نیک 

 2اسرائیل، بخاطر صبر و استقامتی که به خرج دادند، تحقّق یافت

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 بند ششم  ـ هم دسیزود سر گاتاها/ 0
وَأَوْرَثنَْا القَْوْمَ الََّذِینَ کَانُوا یُسْتَضْعفَُونَ مشََارِقَ الْأَرْضِ وَمَغاَرِبَهَا الََّتِی باَرَکْنَا فِیهَا   0

 (098/اعراف)صَبَرُوا بِمَا إِسْرَائِیلَ بَنیِ عَلَى الْحُسْنَى رَبَِّكَ کَلِمَتُ وَتَمََّتْ
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 هومنوشما که میکوشید به  کنیدرا دور تندخوئی ، فکنیدایر زبه را خشم  .63
هستید ر پرهیزگا دندیش مراهم  یدداریش اشا گرابه و  ندیشه نیک( بپیوندید)ا

 1د.هد بواتو خو ایسررا در هوه او ای اکه جایگا

ورزند، و هنگامی همان کسانی که از گناهان بزرگ و اعمال زشت اجتناب می
 2کنند.که خشمگین شوند عفو می

کنند؛ و خشم خود را فرو همانها که در توانگری و تنگدستی، انفاق می   
 3گذرند؛ و خدا نیکوکاران را دوست دارد.برند؛ و از خطای مردم درمیمی

 

 

 

 

 

                                                           
 بند هفتم  ـ هم دسیزود سر گاتاها/ 0
 (98وَالََّذِینَ یَجْتَنِبُونَ کَبَائِرَ الْإِثْمِ وَالْفَوَاحِشَ وَإذَِا مَا غَضِبُوا هُمْ یَغْفِرُونَ)شوری/ 0
 وَاللََّهُ الََّذِینَ یُنْفِقُونَ فیِ السََّرََّاءِ وَالضََّرََّاءِ وَالْکَاظمِِینَ الْغَیْظَ وَالْعَافِینَ عَنِ النََّاسِ   9

 (095/مرانع آل) الْمُحْسِنِینَ یُحِبَُّ
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باشد  مند تودسوب و یی خوواگ با فرمانرست تو که هماهناخودا! مز ای .64
       ر بکارا تو ن فرماو ست ا)که خو منای تو برداش پا،  راهوای ا ؟مستاکد

داش ست پااه ا( همریگرو دادستی راشا ) اتو که با نایی اتو ؟چیستد( می بند
در نها ه آنگیزاتا ؟ میکندر شکاو آنها مینهد آبر اربدر چگونه ان را مندوربا

 1د.سرچشمه بگیرینیو( )سپنتامئ كپااز روان هایی باشد که رکا

برای آنها )در بهشت( خانه امن و امان نزد پروردگارشان خواهد بود؛ و او،    
 2دادند.ولیّ و یاور آنهاست بخاطر اعمال )نیکی( که انجام می

ها در باغها )ی سرسبز بهشت( و در کنار چشمهبه یقین، پرهیزگاران 
 3هستند.

همان کسی که با فضل خود ما را در این سرای اقامت )جاویدان( جای داد    
 4رسد و نه سستی و واماندگی!که نه در آن رنجی به ما می

و مژده ده کسانی را که ایمان آوردند و نیکوکاری پیشه کردند که جایگاه    
های گوناگون ت که نهرها در آن جاری است، و چون از میوهآنان باغهایی اس

هایی است که پیش از این در مند شوند گویند: این مانند همان میوهآن بهره

                                                           
 بند هشتم  ـ هم دسیزود سر گاتاها/ 0
 (008لَهُمْ دَارُ السََّلَامِ عِنْدَ رَبَِّهِمْ وَهُوَ وَلِیَُّهمُْ بِمَا کَانُوا یَعْمَلُونَ)انعام/ 0
 (54إِنََّ الْمُتََّقِینَ فِی جَنََّاتٍ وَعُیُونٍ)حجر/ 9
 مَسَُّنَا فِیهَا نَصَبٌ وَلَا یَمَسَُّنَا فِیهَا لُغُوبٌالََّذِی أَحَلََّنَا دَارَ الْمُقَامَةِ مِنْ فَضْلِهِ لَا یَ 5

 (94)فاطر/
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دنیا ما را نصیب بود، و از نعمتهایی مانند یکدیگر بر آنان آورند، و آنها را در آن 
جاوید جایگاههای خوش، جفتهایی پاک و پاکیزه است و در آن بهشت، 

 1خواهند زیست.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
وَبَشَِّرِ الََّذِینَ آمَنُوا وعََمِلُوا الصََّالِحاَتِ أَنََّ لَهمُْ جَنََّاتٍ تَجْرِی مِنْ تَحتِْهَا الْأَنْهَارُ   0

  مُتَشَابِهًا بِهِ وَأُتُوا  قَبْلُ مِنْ  رُزِقْنَا الََّذِی هَذَا قَالُوا  رِزْقًا ثَمَرَةٍ مِنْ  مِنْهَا رُزقُِوا کُلََّمَا

 (04وَهُمْ فِیهاَ خَالِدُونَ)بقره/  مُطَهََّرَةٌ أَزْوَاجٌ فِیهَا وَلَهمُْ
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تهدید می کند ا مروان دروغ( پیر یسواز )که ینم خطراهم بدامیخودا مزای  .65
 1؟می شوید  هچیرآن شا بر اهی اهمربا ن مازچه 

نگ زرد رنوشابه ن آن مازچه  سندرمیا مند فروربادان مرن مازه چدا! مز یا   
ها رکشودار بدکرن یاوافرمانرز  و موآبد یکرپن هاآن میکنند که با د نابوا ر گین آهرز

 2هند.دفریب میدم را ندیشی مرابا کژ

اند خداوند به کسانی از شما که ایمان آورده و کارهای شایسته انجام داده
دهد که قطعاً آنان را حکمران روی زمین خواهد کرد، همان گونه که وعده می

ن و آیینی را که برای آنان به پیشینیان آنها خلافت روی زمین را بخشید؛ و دی
دار خواهد ساخت؛ و ترسشان را به امنیّت و آرامش پسندیده، پابرجا و ریشه

کند، آنچنان که تنها مرا می پرستند و چیزی را شریک من نخواهند مبدّل می
و )همچنین( غنایم 3ساخت. و کسانی که پس از آن کافر شوند، آنها فاسقانند.

 4آورید؛ و خداوند شکست ناپذیر و حکیم است!میبسیاری که آن را به دست 

                                                           
 بند نهم  ـ هم دسیزود سر گاتاها/ 0
 هم  دبند ـ هم دسیزود سر گاتاها/ 0
اتِ لَیَسْتَخْلِفَنََّهُمْ فِی الْأَرْضِ کَمَا وَعَدَ اللََّهُ الََّذِینَ آمَنُوا مِنْکُمْ وعََمِلُوا الصََّالِحَ 9

 مِنْ  ولََیُبَدَِّلَنََّهُمْ  لَهُمْ اسْتَخْلَفَ الََّذِینَ مِنْ قَبْلِهِمْ وَلَیُمَکَِّنَنََّ لَهُمْ دِینَهُمُ الََّذِی ارْتَضَى 

 هُمُ  فَأُولَئِكَ  ذَلِكَ عْدَبَ کَفَرَ وَمَنْ  شَیْئًا بیِ یُشْرکُِونَ لَا یَعْبُدُونَنیِ  أَمْنًا خَوفِْهمِْ بَعْدِ

 (44/نور) الفَْاسِقُونَ
 (01/فتح)حکَِیمًا عَزِیزًا اللََّهُ وَکَانَ وَمَغَانمَِ کثَِیرَةً یَأْخُذُونَهَا   5
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 یاکه بر دهد بواخواه تو همر یهارستون و دبا قانواده خانوام کده، تیرام کد .66
 1آورد؟جامعه ما نیک نامی دم و مر

تکبّر بر بندگان )خاص خداوند( رحمان، کسانی هستند که با آرامش و بی
مخاطب سازند )و سخنان  روند؛ و هنگامی که جاهلان آنها رازمین راه می

اعتنایی و بزرگواری گویند )و با بینابخردانه گویند(، به آنها سلام می
و  کنند؛گذرند(.کسانی که شبانگاه برای پروردگارشان سجده و قیام میمی

پروردگارا! عذاب جهنم را از ما برطرف گردان، که »گویند: کسانی که می
ه هرگاه انفاق کنند، نه اسراف عذابش سخت و پر دوام است!و کسانی ک

گیری؛ بلکه در میان این دو، حدّ اعتدالی دارند.و کسانی نمایند و نه سختمی
خوانند؛ و انسانی را که خداوند خونش را که معبود دیگری را با خداوند نمی

کنند؛ و هر کس چنین کند، کشند؛ و زنا نمیحرام شمرده، جز بحق نمی
 2 مجازات سختی خواهد دید!

                                                           
 بند هفتم  ـ هم ردچهاود سر گاتاها/ 0
 قَالُوا الْجَاهِلُونَ  خَاطَبَهُمُ وَإِذَا هَوْنًا الْأَرْضِ  عَلَى یَمْشُونَ الََّذِینَ  نِ وَعِبَادُ الرََّحْمَ 0

ا. وَالََّذِینَ یَقُولُونَ رَبََّنَا اصْرِفْ عَنََّا عَذَابَ وَقِیَامً  سُجََّدًا لِرَبَِّهمِْ یَبِیتُونَ وَالََّذِینَ .سَلاَمًا

 بَیْنَ وَکَانَ  یقَْتُرُوا وَلَمْ یُسْرِفُوا لَمْ  أَنفْقَُوا إِذَا وَالََّذِینَ. غَرَامًا کَانَ عَذَابَهَا إِنََّجَهَنََّمَ  

ا یقَْتُلُونَ النََّفْسَ الََّتِی حَرََّمَ اللََّهُ إِلََّا وَلَ  آخَرَ إِلَهًا اللََّهِ مَعَ  یَدْعُونَ لَا وَالََّذِینَ .قَوَامًا ذَلِكَ

 (67-69فرقان) أَثاَمًا یَلْقَ  ذَلِكَ یَفْعَلْ وَمَنْباِلْحَقَِّ وَلَا یَزْنُونَ  
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و ست اشا پیوسته ابه فرشوشتر که به  ،ست میکنماخودرتو ا از این ر  دامز یا .67
ر دنیکبختی دار  آن نی را ارزانیکبختی و  یوز پیرمن بالاترین  یاهمچنین بر

 .1مند توستویی نیروافرمانره پنا

پروردگارا! به ما در دنیا )نیکی( عطا کن! و در آخرت نیز )نیکی( مرحمت فرما! 
 2عذابِ آتش نگاه دار! و ما را از

پروردگارا! دلهایمان را، بعد از آنکه ما را هدایت کردی، )از راه حق( منحرف 
 3ای!مگردان! و از سوی خود، رحمتی بر ما ببخش، زیرا تو بخشنده

 

 

 

 

 

                                                           
 بند هشتم  ـ هم ردچهاود سر گاتاها/ 0
 (010رَبََّنَا آتِنَا فِی الدَُّنیَْا حَسَنَةً وَفِی الْآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النََّارِ)بقره/ 0
 الْوَهََّابُ أَنْتَ إِنََّكَ  بْ لَنَا مِنْ لَدُنْكَ رَحْمَةً رَبََّنَا لَا تُزِغْ قُلُوبَنَا بَعْدَ إِذْ هَدَیْتَنَا وَهَ 9

 (7/انعمر آل)
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؟ یی کنمید شناساآیکمک م یانکس که برآند( انم میتوا)رو  نماچگونه میتو .86
 دامزرا هوا د؟ ایچه کسی یافت میشو نمواپیروه گرو پشتیبانی من  ایبر

هومن و وشا ا، جز تو ییگردکنم  کس ری ست یااخودرمانی که ن زبیگما
 1د.هد بوانخو

هایشان دهیم تا آنان را با قیافهو اگر ما بخواهیم آنها را به تو نشان می
توانی آنها را از طرز سخنانشان بشناسی؛ و خداوند بشناسی، هر چند می

 2داند!ا میاعمال شما ر

 

 

 

 

 

 

                                                           
 اول  بند ـ هم دپانزود سر گاتاها/ 0
 یَعْلمَُ وَاللََّهُ القَْوْلِ  لَحْنِ  فِی لَتَعْرفَِنََّهُمْ  وَ فَلَعَرَفْتَهُمْ بِسِیمَاهُمْ  وَلَوْ نَشَاءُ لَأَرَیْنَاکَهُمْ  0

 (91/محمد) أَعمَْالَکُمْ 
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 1دگیر شوامین فرزسر اسردر شا  اه اهمر یمنددخره باشد که شیو .69

اش نازل کرد تا زوال ناپذیر و پر برکت است کسی که قرآن را بر بنده
 2دهنده جهانیان باشد.بیم

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 بند پنجم  ـ هم دپانزود سر گاتاها/ 0
 (0)فرقان/ انَذِیرً لِلْعَالمَِینَ  لِیکَُونَ  عَبْدِهِلْفُرقَْانَ عَلَى تَباَرَكَ الََّذِی نَزََّلَ ا 0
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 او  شتاگدرست با بزا رهمکار و شا یااتشت که با زر )گاتاها( هینداسر دا،مز یا .71
 ر(کاار بز)و ارانبه اراکه را بانم د  زخره فرینندآ»باشد که  هد.دسر میآواز  شا (ا)

 1هد«.زش دمودم آهنمایی مررا یاست برامن 

 2و گره از زبانم بگشای؛ تا سخنان مرا بفهمند!]موسی)ع( می گفت[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
   .بند ششمـ هم دپانزود سر گاتاها/ 0
 (07و08وَاحْلُلْ عُقْدَةً مِنْ لِسَانیِ.یَفْقَهُوا قَوْلیِ )طه/ 0
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ور پهنا یاهمینزکه سر کنمه دماآشما  یابروران را ترین تکان هم شتاباامیخو .71
 1ند.ردن ودر ستایش شما  یابر یوز به پیر را

[، آماده سازید! و  هر نیرویی در قدرت دارید، برای مقابله با آنها ]دشمنان   
)همچنین( اسبهای ورزیده )برای میدان نبرد(، تا به وسیله آن، دشمن خدا و 
دشمن خویش را بترسانید! و )همچنین( گروه دیگری غیر از اینها را، که شما 

شناسد! و هر چه در راه خدا )و تقویت بنیه شناسید و خدا آنها را مینمی
شود، و به شما دفاعی اسلام( انفاق کنید، بطور کامل به شما بازگردانده می

 2ستم نخواهد شد!

 

 

 

 

 

                                                           
 بند هفتم  ـ هم دپانزود سر گاتاها/ 0
وَأعَِدَُّوا لَهُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوََّةٍ وَمِنْ رِبَاطِ الْخَیْلِ تُرْهِبُونَ بِهِ عَدُوََّ اللََّهِ وَعَدُوََّکُمْ  0

 اللََّهِ  سبَِیلِ  فِی شَیْءٍ مِنْ  تُنْفِقُوا وَمَاوَآخَرِینَ مِنْ دُونِهمِْ لَا تَعْلَمُونَهمُُ اللََّهُ یَعْلَمُهُمْ  

 (61/انفال) تُظْلَمُونَ لَا وَأَنْتمُْ مْ إلَِیکُْ یُوَفََّ
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 یانیایش میکنم و میآیم ن پیوسته به سویتا ،شما یابربا چنین ستایش ها  .72
م چه هنگاد ندیشه نیک سرچشمه میگیراز اکه  یدار کرو شا ا یر با یادا مز

که م، مند شوه یی بهرونیرو از ست یابم  دشی دابه هر پاد خواه نم بدلخوامیتو
 1؟مگیر یجا دا()مزار گوربزآن مهر ه پنادر 

د؟ گذشت برپا میشوو کجا بخشش د؟ میگیري را مندی دردمانی جادمانی شازچه 
یی وافرمانرو ندیشه ابهترین  ك،مئیتی پام آرچه هنگا؟نددارمی میاگررا ستی راکجا 

 2د؟میشوار ستودا  امزای تو 

شوند؛ نهرها از زیر باغهایی از بهشت جاویدان است که همگی وارد آن می
گذرد؛ هر چه بخواهند در آنجا هست؛ خداوند پرهیزگاران را درختانش می

 3دهد!چنین پاداش می

آنچه دلشان بخواهد، جاودانه متنعّم  شوند؛ و درآنها صدای آتش دوزخ را نمی
 4هستند.

آنچه بخواهند نزد پروردگارشان برای آنان موجود است؛ و این است جزای 
 1نیکوکاران!

                                                           
 بند نهم  ـ هم دپانزود سر گاتاها/ 0
 رم  بند چهاـ هم دشانزود سر گاتاها/ 0
 کَذَلِكَ  یَشاَءُونَ  مَا فِیهَا لَهُمْ جَنََّاتُ عَدْنٍ یَدْخُلُونَهَا تَجْرِی مِنْ تَحْتِهَا الْأَنْهاَرُ   9

 (90/نحل)الْمُتََّقِینَ  اللََّهُ یَجْزِی
 (010/انبیا)خَالِدُونَ أَنفُْسُهُمْ  اشْتَهَتْ  مَا فِی وَهُمْ لَا یَسْمَعُونَ حَسِیسَهَا   5
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م نجان امواین پیردر اه هاییکرکاو  م داده امنجااهومن وپرتو در یکه هایرکا .73
، شیدری خوشنایرون دارد: یدارزش دچشم در چیزها که و آن  هد شداخو
ن شا نشاا یو ا دامزراهوا یاشما  یانها برآها همه ن روزخشاادان دردبام

 2ست.ا یمندشکوه

های خود را در اطراف جهان و در درون جانشان به آنها نشان به زودی نشانه
دهیم تا برای آنان آشکار گردد که او حق است؛ آیا کافی نیست که می

 3پروردگارت بر همه چیز شاهد و گواه است؟!

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                           
 .(95/زمر) الْمُحْسِنِینَ جَزَاءُ ذَلِكَ لَهُمْ مَا یَشَاءُونَ عِنْدَ رَبَِّهِمْ   0
 هم  دبند ـ هم دپانزود سر گاتاها/ 0
یََّنَ لَهُمْ أَنََّهُ الْحَقَُّ أَوَلَمْ یکَْفِ یَتَبَسَنُرِیهِمْ آیَاتِنَا فیِ الْآفَاقِ وَفِی أَنفُْسِهِمْ حَتََّى  9

 (49)فصلت/ شَهِیدٌ شَیْءٍ  کُلَِّبِرَبَِّكَ أَنََّهُ عَلىَ 
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 1نیز بپیوندند.ش هوش باید با گو ،ندابه شما پیوسته ن شادارنها که با کرآ .74

اید، ولی شما ایمان نیاورده»بگو: « ایمایمان آورده»نشین گفتند: عربهای بادیه
ایم، امّا هنوز ایمان وارد قلب شما نشده است! و اگر از بگویید اسلام آورده

کند، کارهای شما را فروگذار نمی خدا و رسولش اطاعت کنید، چیزی از پاداش
 2«خداوند، آمرزنده مهربان است.

 

 

 

 

 

 

                                                           
 م  بند سوـ هم دشانزود سر گاتاها/ 0
 فِی الْإِیمَانُ یَدْخُلِ وَلَمََّا أَسْلَمْنَا قُولُوا کِنْ وَلَ قَالَتِ الْأَعْرَابُ آمَنََّا قُلْ لَمْ تُؤْمِنُوا 0

 ئًا إِنََّ اللََّهَ غَفُورٌ رَحِیمٌ شَیْ  أَعْمَالِکُمْ مِنْ یَلِتْکُمْ لَا وَرَسُولَهُ  اللََّهَ تُطِیعُوا وَإِنْ قُلُوبکِمُْ

 (05)حجرات/
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ن ایگمب دمیگیره یددست نااستین راعیت قوانچه آ و دروغینی پیرور دنیز باو  .75
 نش می کندزسراو را  ستابد ب و خون میا ز داوریگاهی که مررگذدر نش روا
 .1دهفتادور است به از راه رابانش زبا ر گفتاو هایش ربا کان چو

های آن، با آنچه در [ ایمان بیاورید! که نشانهام ]= قرآنو به آنچه نازل کرده
کتابهای شماست، مطابقت دارد؛ و نخستین کافر به آن نباشید! و آیات مرا به 

و حقیقت را با اینکه  بهای ناچیزی نفروشید!... و حق را با باطل نیامیزید!
 2دانید کتمان نکنید!می

 

 

 

 

 

 

                                                           
 همدبند سیزـ هم دشانزود سر گاتاها/ 0
وَآمِنُوا بِمَا أَنْزَلْتُ مُصَدَِّقًا لِمَا مَعکَُمْ وَلَا تَکُونُوا أَوََّلَ کَافِرٍ بِهِ... ولََا تَلْبِسُوا الْحَقََّ  0

 (50و50باِلبَْاطِلِ وَتکَْتُمُوا الْحَقََّ وَأَنْتُمْ تَعْلَمُونَ )بقره/
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ها داش پاای او بردا مزرا هوا ایره، زشدآورده برن سپنتمااتشت وی زرآرز بهترین  .76
 1.ستاشته دانی ارزاندگانی زسر ارسدر  ایندگی شایسته و ز

گفتنم ای موسی! من تو را با رسالتهای خویش، و با سخن»)خداوند( فرمود: 
ام بگیر و از بر مردم برتری دادم و برگزیدم؛ پس آنچه را به تو داده)با تو(، 

 2«شکرگزاران باش!

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 اولبند ـ هفدهم ود سر گاتاها/ 0
 آتَیْتُكَ مَا فَخُذْ  وَبکَِلَامِی بِرِسَالَاتِی النََّاسِ  عَلَى اصْطَفَیْتُكَ  إِنَِّیقَالَ یَا مُوسَى  0

 (055)اعراف/ الشََّاکِرِینَ مِنَ وَکُنْ
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دار کرر و ندیشه گفتاافرشوشتر و تشت زرپسر ، چنین باشد که کیگشتاسبو  .77
و کنند ی پی گیرن هایشانیایشو ش ندابا اره همودا شت مزاگدربزای برد را خو

 هایی بخش(ر) به سوشیانترا هوا که باشندیین آن آست ی درههاار راتگزخدم
 1ست.اشته دانی د ارزاخو

ما هم دعای او را پذیرفتیم، و یحیی را به او بخشیدیم؛ و همسرش را )که نازا    
بود( برایش آماده )بارداری( کردیم؛ چرا که آنان )خاندانی بودند که( همواره 

و امید ما را  کردند؛ و در حال بیمدر کارهای خیر بسرعت اقدام می
 2خواندند؛ و پیوسته برای ما )خاضع و( خاشع بودند.می

 

 

 

 

 

 

                                                           
 دومبند ـ هفدهم ود سر گاتاها/ 0
 فِی یُسَارِعُونَ کَانُوا إِنََّهمُْ  زَوْجَهُ لَهُ  وَأصَْلَحْنَافَاسْتَجَبْنَا لَهُ وَوَهَبْنَا لَهُ یَحْیَى  0

 (11)انبیا/خَاشِعِینَ لَنَا وکََانُوا  وَرَهَبًا رَغَبًا وَیَدْعُوننََا الْخَیْرَاتِ



 000 

 

  وبه ببینید  یک پیرو ید آپیش  یادیدروشاید چنین ن، ناز یدان و امر یا .78
ر و دور یی برحذواکامررا از آن من چنین کسی  دشووا کامردروغ ین دبسته به او 

پریشانی و تنگی  یر روز چادمی کند چنین کسی د نابورا مش ن او آراچو مار مید
وان دروغ پیر. دهد بواخوس فسوآه و ابا اه همرمِ او نجااسرد و میشو

را  یمینوهستی و ندگی زشوید ر نها همکاآگر با ، استی هستندن راکنندگاهتبا
 1میکنید.د نابو

طلبد، آن مقدار از آن را که آن کس که )تنها( زندگی زودگذر )دنیا( را می   
دهیم؛ سپس دوزخ را برای او قرار می -و به هر کس اراده کنیم -بخواهیم 

سوزد در حالی که نکوهیده و رانده خواهیم داد، که در آتش سوزانش می
 2)درگاه خدا( است.

 

 

 

 

                                                           
 بند ششم  ـ هفدهم ود سر گاتاها/ 0
مَنْ کَانَ یُرِیدُ الْعَاجِلَةَ عَجََّلْنَا لَهُ فِیهَا مَا نَشَاءُ لِمَنْ نُرِیدُ ثُمََّ جَعَلنَْا لَهُ جَهَنََّمَ  0

 (07دْحُورًا)اسرا/یَصْلَاهاَ مَذْمُومًا مَ
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 نتیجه

از آنچه در گاتاها و وندیداد اوستا آمده است به نظر بنده این موضوع اثبات 
          می شود که آئین ایرانیان باستان نشأت گرفته از یک دین توحیدی 

مورد ترویج قرار گرفته و می باشد که یا مستقیما از سوی یک پیامبر الهی 
 ستان نشر داده است.یا مروج یک آئین توحیدی آن را در منطقه ی ایران با

اشکال نشود که قوانین متضادی در حوزه ی احکام و عقاید در آئین     
قرآن مخالف است چراکه خواهیم گفت  با کهایرانیان باستان وجود دارد 

بله موضوعاتی که در تضاد با یکدیگر وجود دارند نیز از مقایسه ی آنها به 
چشم می خورد اما با مراجعه به کلیت سروده های گاتاها و احکام وندیداد، 
موارد مشابهی که حاکی از یک منشأ واحد یعنی پروردگار متعال باشد در 

د و این میزان از مشابهت آنقدر قابل توجه است این متون مشاهده می شو
 که نمی توان از آن چشم پوشی کرد.

بله به سبب نبود حافظان بی واسطه و عدم سنت نوشتن)به دلایل     
مختلف( در ایران باستان، برخی از تحریفات و تغییرات را در طی قرون 

انجیل نیز متمادی شاهد هستیم همچنانکه از مقایسه ی قرآن با تورات و 
این تفاوت ها بدست می آید اما کلیت قوانین متون شباهت های فراوانی با 

 یکدیگر دارند.
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 .۰۵۳۱ ،سازمان انتشارات فروهر ،رانهت زرتشت و تعالیم او،

 .5353گاتاها،سروده زرتشت،آبتین ساسانفر،تهران،بهجت،

 


